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 「
恐
怖
」を
体
験
す
る
こ
と

「
で
は
、
始
め
ま
す
よ
」
と
い
う
声

に
、身
構
え
る
。
直
後
に
ド
ー
ン
と
下

か
ら
突
き
上
げ
る
よ
う
な
揺
れ
。
そ

れ
に
続
く
強
烈
な
縦
揺
れ
に
フ
ラ
つ

き
な
が
ら
、あ
わ
て
て
テ
ー
ブ
ル
の
下

に
潜
り
込
む
。
必
死
に
な
っ
て
つ
か
ま

っ
た
テ
ー
ブ
ル
の
脚
が
、
激
し
い
揺
れ

に
何
度
も
床
か
ら
浮
き
上
が
る
。
事

前
に
対
処
行
動
を
教
え
ら
れ
た
上
で

の
模
擬
体
験
で
あ
る
と
分
か
っ
て
い

て
も
「
恐
怖
」
が
体
全
体
を
包
み
、テ

ー
ブ
ル
の
脚
に
し
が
み
つ
く
だ
け
で
精

い
っ
ぱ
い
で
、
何
も
考
え
ら
れ
な
い
。

東
京
都
墨
田
区
に
あ
る
『
本
所
防
災

館
』
で
の
「
震
度
７
の
縦
揺
れ
」
体

験
は
、
先
の
東
日
本
大
震
災
時
に
東

京
で
震
度
５
を
体
験
し
た
筆
者
に
と

っ
て
も
、「
大
き
な
恐
怖
」
と
「
そ
れ

に
い
か
に
備
え
る
か
」を
改
め
て
考
え

さ
せ
る
に
は
充
分
す
ぎ
る
ほ
ど
に
強

烈
で
あ
る
。
東
日
本
大
震
災
の
後
、家

具
の
転
倒
防
止
ア
イ
テ
ム
が
飛
ぶ
よ

う
に
売
れ
た
と
い
う
。「
さ
っ
き
の
震

度
７
に
家
具
類
の
転
倒
が
加
わ
っ
た

ら
」
と
考
え
る
だ
け
で
、事
前
の
備
え

の
重
要
性
は
す
ぐ
に
納
得
で
き
る
は

ず
で
あ
る
。
東
京
都
に
は
本
所
防
災

館
の
ほ
か
に
池
袋
防
災
館・立
川
防
災

館
と
、
東
京
消
防
庁
管
轄
の
体
感
型

の
防
災
館
が
３
館
あ
り
、
同

※

様
に
体

験
学
習
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

全
国
各
地
に
も
同
様
の
施
設
が
あ
る

が
、こ
の
３
館
と
同
じ
規
模
と
体
験
内

容
の
豊
富
さ
を
有
す
る
所
は
多
く
な

い
。
利
用
は
都
民
に
限
っ
た
も
の
で
は

な
く
、
全
国
か
ら
の
修
学
旅
行
や
職

場
の
新
人
研
修
な
ど
で
の
来
館
者
も

少
な
く
な
い
と
い
う
。

　

さ
て
、
模
擬
体
験
は
ま
だ
続
く
。

「
都
市
型
水
害
体
験
」
は
本
所
防
災

館
な
ら
で
は
の
施
設
だ
。
近
年
多
発

す
る
局
所
的
集
中
豪
雨
や
水
害
な
ど

で
、出
入
口
の
外
側
に
多
量
の
水
が
押

し
寄
せ
た
時
、ド
ア
を
開
け
て
脱
出
で

き
る
か
。10㎝
刻
み
で
水
圧
を
変
え
て
、

実
際
に
ド
ア
を
押
し
て
み
る
。
10㎝
で

は
何
と
か
空
い
た
ド
ア
も
、水
量
が
30

㎝
に
な
る
と
ビ
ク
と
も
動
か
な
い
。
一

般
的
に
は
成
人
男
性
の
押
す
力
が
10

～
20
㎏
、
外
の
水
量
が
26㎝
で
15
㎏
ほ

ど
の
水
圧
に
達
す
る
。
さ
ら
に
都
市

特
有
の
ア
ン
ダ
ー
パ
ス（
地
下
ト
ン
ネ

ル
）で
の
水
没
を
想
定
し
た
車
両
の
ド

ア
開
け
体
験
で
は
、水
量
20㎝
で
も
な

か
な
か
ま
ま
な
ら
な
い
。
と
す
れ
ば
、

マ
イ
カ
ー
や
職
場
の
ク
ル
マ
の
ダ
ッ
シ

ュ
ボ
ー
ド
に
は
、シ
ー
ト
ベ
ル
ト
カ
ッ
タ

ー
や
窓
ガ
ラ
ス
割
り
が
付
い
た
車
脱

出
用
ツ
ー
ル
を
備
え
る
意
味
も
容
易

に
理
解
で
き
る
。
こ
の
ほ
か
に
も
、火

災
へ
の
対
処
を
学
ぶ
「
煙
体
験
」
や

「
消
火
体
験
」、
風
水
害
を
起
こ
す
ほ

ど
の
激
し
い
「
暴
風
雨
体
験
」
な
ど

が
あ
り
、リ
ア
ル
な
模
擬
体
験
と
と
も

に
、「
だ
か
ら
ど
ん
な
行
動
」
が
大
切

か
、「
ど
ん
な
備
え
」
が
必
要
か
、
と

い
う
基
本
的
な
知
識
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
。
そ
う
し
て
導
き
出
さ
れ
た

災
害
時
の
基
本
行
動
が
、こ
こ
に
掲
げ

た
「
ワ
ン
・
ツ
ー
・
ス
リ
ー
」
で
あ
る
。

そ
の
中
味
は
、日
本
各
地
で
掲
げ
ら
れ

て
い
る
「
防
災
マ
ニュ
ア
ル
」
と
変
わ

ら
な
い
。
し
か
し
、リ
ア
ル
な
体
験
を

通
す
こ
と
で
、
そ
の
意
味
す
る
こ
と
へ

の
共
感
と
理
解
は
よ
り
深
い
も
の
と

な
る
。

正
し
い
行
動
と
は
？

「
リ
ア
ル
な
体
験
」
は
「
正
し
い
恐

れ
」と
言
い
換
え
る
こ
と
が
で
き
よ
う
。

「
だ
か
ら
ど
ん
な
行
動
を
」
と
い
う
の

は
「
正
し
い
知
識
」
と
解
釈
し
た
い
。

「
正
し
い
恐
れ
」
と
「
正
し
い
知
識
」

を
も
っ
て
、「
正
し
い
備
え
」
を
し
よ

う
と
い
う
の
が
、
本
誌
の
基
本
コ
ン
セ

プ
ト
で
あ
る
。
こ
こ
で
も
う一度
、「
災

害
時
の
基
本
行
動
１
・
２
・
３
」
を
見

て
い
た
だ
き
た
い
。
当
然
の
こ
と
な
が

ら
、１
の
「
災
害
発
生
時
」
か
ら
３
の

「
発
生
か
ら
少
し
時
間
が
経
過
し
て

か
ら
」
と
、
時
系
列
で
行
動
内
容
が

変
化
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
く
だ
ろ

う
。
実
は
、
こ
の
考
え
方
は
「
防
災

用
品
と
し
て
何
を
用
意
す
る
か
」
を

考
え
る
上
で
も
重
要
と
な
る
ポ
イ
ン

ト
と
な
る
。
例
え
ば
、
地
震
災
害
を

想
定
し
て
み
よ
う
。
恐
怖
の
中
で
身

を
守
る
だ
け
で
精
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
地

震
発
生
時
に
と
っ
た
の
は
自
助
行
動
。

地
震
発
生
時
の
危
険
を
少
し
で
も
減

ら
す
べ
く
家
具
や
書
棚
な
ど
の
転
倒

や
落
下
、移
動
を
防
ぐ
た
め
の
備
え
は
、

「
事
前
準
備
」と
言
え
る
か
も
し
れ
な

い
。自
身
の
安
全
を
確
認
し
た
後
の
２

次
災
害
を
防
ぐ
行
動
は
、
自
助
で
も

あ
り
、
共
助
行
動
で
も
あ
る
。
近
隣

の
救
護
・
救
助
は
共
助
行
動
で
あ
る
。

客
観
的
な
状
況
判
断
の
後
に
、そ
の
場

で
の
待
機
ま
た
は
避
難
。
実
際
に
は

防
災
用
品
と
し
て
備
え
た
非
常
持
出

袋
の
出
番
は
、
避
難
と
な
っ
た
時
か
ら

始
ま
る
の
で
あ
る
。

　

で
は
、
実
際
に
非
常
持
出
袋
に
は

何
を
備
え
る
か
。
ま
ず
は
、「
身
の
安

全
の
た
め
の
必
需
品
」と
い
う
こ
と
に

な
る
。
急
を
要
す
る
避
難
が
意
味
す

る
の
は
、
生
命
の
危
険
が
迫
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
と
す
れ
ば
、安

心
で
き
る
避
難
場
所
ま
で
移
動
す
る

こ
と
が
第一義
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に

必
要
と
さ
れ
る
モ
ノ
が
そ
れ
に
当
た

る
。「
第
１
次
持
出
品
」
と
呼
ん
で
も

い
い
だ
ろ
う
。次
に
大
型
災
害
や
激
し

い
家
屋
の
損
壊
、災
害
状
況
の
長
期
化

が
想
定
さ
れ
、
避
難
所
生
活
や
避
難

所
以
外
の
場
所
で
の
自
活
を
余
儀
な

く
さ
れ
る
場
合
。一般
的
に
は
３
日
間

を
持
ち
こ
た
え
れ
ば
、救
援
の
手
が
入

る
と
言
わ
れ
て
い
る
。
そ
れ
に
見
合

う
食
料
や
飲
料
水
、
着
替
え
や
簡
易

ト
イ
レ
…
等
々
が
考
え
ら
れ
る
。
こ

れ
を
「
第
２
次
持
出
品
」
と
し
よ
う
。

イ
ン
フ
ラ
が
損
壊
し
た
家
屋
で
の
待

機
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
場
合
な
ど
も
、

こ
れ
に
相
当
す
る
だ
ろ
う
。
さ
ら
に
、

災
害
は
第
１
次
持
出
品
、
第
２
次
持

出
品
を
備
え
た
自
宅
に
い
る
時
に
発

生
す
る
と
は
限
ら
な
い
。と
考
え
れ
ば
、

第
１
次
持
出
品
の
中
で
も
最
小
限
の

モ
ノ
は
、常
に
携
帯
し
て
お
く
必
要
も

あ
る
の
で
は
な
い
か
。
こ
れ
に
つ
い
て

は
、
次
ペ
ー
ジ
を
参
考
に
し
て
い
た
だ

き
た
い
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、災
害
を

時
系
列
的
に
、
ま
た
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ

ン
的
に
想
定
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
何

に
対
し
て
、何
を
す
る
た
め
の
ア
イ
テ

ム
が
必
要
か
明
確
に
な
っ
て
く
る
。
や

み
く
も
に
用
意
す
る
の
で
は
な
く
、

「
正
し
い
恐
れ
」
と
「
正
し
い
知
識
」

を
身
に
付
け
、「
正
し
い
備
え
」
を
考

え
た
い
。
実
際
に
背
負
っ
て
動
け
る
非

常
持
出
袋
の
重
さ
は一般
的
に
は
男
性

で
15
㎏
、
女
性
で
10
㎏
ま
で
と
言
わ

れ
て
い
る
。
し
か
し
、
こ
れ
も
「一般

的
に
」
で
あ
っ
て
、あ
な
た
が
そ
う
で

あ
る
と
は
限
ら
な
い
。
ぜ
ひ
、実
際
に

中
身
を
入
れ
た
非
常
用
持
出
袋
を
背

負
っ
て
、
１
時
間
ほ
ど
歩
い
て
み
て
ほ

し
い
。「
こ
れ
な
ら
大
丈
夫
」
と
思
え

た
重
量
の
中
で
、
何
を
入
れ
る
か
を

判
断
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
あ
る
。

事
前
準
備
の
た
め
に

　

さ
て
、
本
誌
を
め
く
っ
て
す
ぐ
、
目

次
の
と
な
り
に
「
防
災
チ
ェッ
ク
リ
ス

ト
」
が
あ
る
。
ま
ず
は
本
誌
を
読
む

前
に
、
そ
う
し
て
本
誌
を
読
み
終
え

て
か
ら
も
う一度
、チ
ェッ
ク
し
て
み
る

こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
て
い
る
。
チ
ェッ

ク
項
目
の
「
確
認
モ
ノ
・
チ
ェッ
ク
」

は
事
前
準
備
に
、「
持
ち
モ
ノ
・
チ
ェッ

ク
」
の
内
容
は
第
１
次
持
出
品
、
第

２
次
持
出
品
に
相
当
す
る
。
読
み
終

わ
っ
て
、チ
ェッ
ク
内
容
が
変
わ
っ
て
い

れ
ば
、
多
少
な
り
と
も
本
誌
の
存
在

価
値
が
認
め
ら
れ
た
こ
と
に
な
る
の

か
も
し
れ
な
い
。
災
害
大
国・日
本
に

生
き
る
な
ら
ば
、災
害
は
避
け
て
通
る

こ
と
は
で
き
な
い
。だ
か
ら
こ
そ
、「
正

し
い
恐
れ
」
と
「
正
し
い
知
識
」
を

身
に
付
け
、「
正
し
い
備
え
」
を
し
て
、

災
害
と
共
存
し
て
い
こ
う
で
は
な
い

か
と
考
え
る
次
第
で
あ
る
。

状況確認・正しい情報の入手！
客観的な判断を

必要に応じて待機または避難！
防災用品の出番はここから

近隣での救護・救出！
周囲の人との協力→共助

あわてて動かない！
動揺状態での行動の危険性

２次災害を防ぐ！
火の元・ガスの確認、出口の確保…等々

まずは身の安全！
自身の命を守る→自助

ス
リ
ー

ワ
ン

ツー

※本所・池袋・立川の防災体験施設はそれぞれ特徴があり、内容が異なります。 45



ど
を
詰
め
込
み
、自
宅
の
玄
関
先
に
常
備
し
て

お
く
。
内
容
物
の
想
定
は
「一昼
夜
持
ち
こ
た
え
る

た
め
の
モ
ノ
」。
自
宅
か
ら
安
全
な
場
所
に一時
避

難
し
、
安
全
を
確
認
し
て
帰
宅
す
る
ま
で
の
最
長

24
時
間
を
想
像
し
て
揃
え
れ
ば
い
い
。

　

こ
の
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
バ
ッ
ク
パ
ッ
ク
な
ど
背

中
に
背
負
え
る
状
態
に
し
て
お
く
こ
と
。避
難
時
に

は
避
難
ハ
シ
ゴ
や
急
な
崖
を
上
り
下
り
す
る
こ
と

も
あ
る
し
、小
さ
な
子
ど
も
や
老
人
の
手
を
引
い
て

逃
げ
る
こ
と
も
あ
る
。鉄
則
と
し
て
両
手
は
か
な
ら

ず
空
け
て
お
き
た
い
。

　

家
族
の
分
な
ど
大
き
な
荷
物
に
な
る
場
合
は
、キ

ャ
ス
タ
ー
付
き
の
バッ
グ
に
す
る
。避
難
は一刻
を
争

う
。
走
っ
て
逃
げ
る
こ
と
を
考
え
て
お
こ
う
。

＊

　

さ
て
、
巨
大
地
震
や
大
規
模
災
害
を
想
定

し
た
場
合
、
さ
ら
に
そ
の
う
え
の
第
３
段
階

を
覚
悟
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
。僕
は
こ
れ
は

「
避
難
所
キ
ッ
ト
」
と
呼
ん
で
い
る
。
交
通

網
が
寸
断
さ
れ
て
孤
立
無
援
に
な
っ
た
場

合
や
、指
定
の
避
難
所
に
人
が
溢
れ
て
い
て

入
れ
な
い
事
態
を
想
定
し
、
自
力
で
３
日
間
持

ち
こ
た
え
る
た
め
の
衣
食
住
の
フ
ル
セ
ッ
ト
で
あ
る
。

　

と
い
っ
て
も
あ
ま
り
深
刻
に
な
る
必
要
は
な
い
。

よ
う
は
「
家
族
で
キ
ャ
ン
プ
に
行
く
と
き
の
用

意
」
を
す
れ
ば
い
い
の
だ
。
テ
ン
ト
、マ
ッ
ト
、

寝
袋
、グ
ラ
ン
ド
シ
ー
ト
（
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
）、

Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
タ
ン
、
ス
ト
ー
ブ
、
コッ
フ
ェ
ル
、

ロ
ー
プ
、、
水
タ
ン
ク
、
浄
水
器
な
ど
。
こ
れ
に
着

替
え
や
防
寒
具
、
簡
易
ト
イ
レ
や
清
拭
用
の
ウ
ェッ

ト
タ
オ
ル
を
加
え
て
お
け
ば
か
な
り
安
心
だ
。
キ
ャ

ン
プ
用
品
を
フ
ル
活
用
し
よ
う
。

　

ち
な
み
に
ベ
テ
ラ
ン
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ー
ズ
マ
ン
が

３
泊
４
日
の
テ
ン
ト
泊
を
す
る
場
合
、必
要
な
装
備

は
食
料
や
飲
料
水
を
入
れ
て
も
60
リ
ッ
ト
ル
・
15
㎏

程
度
で
収
ま
っ
て
し
ま
う
。も
し
２
人
以
上
な
ら
テ

ン
ト
や
調
理
用
ギ
ア
は
共
用
で
き
る
の
で
全
体
の

ヴ
ォ
リ
ュ
ー
ム
は
も
っ
と
コ
ン
パ
ク
ト
に
な
る
。

　

最
近
の
ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
は
「
ラ
イ
ト
＆
フ
ァ
ー

ス
ト
」
を
テ
ー
マ
に
開
発
さ
れ
、極
限
ま
で
小
さ
く

軽
く
作
ら
れ
て
い
る
。
そ
う
い
っ
た
ギ
ア
を
上
手
く

使
う
こ
と
で
、
か
な
り
軽
量
コ
ン
パ
ク
ト
な
キ
ッ
ト

が
作
れ
る
は
ず
だ
。

＊

　

ち
な
み
に
我
が
家
で
は
こ
の「
避
難
所

キ
ッ
ト
」
は
頑
丈
な
コ
ン
テ
ナ
ボ
ッ
ク
ス

に
入
れ
、自
家
用
車
（
ミ
ニ
バ
ン
）
の
後

部
荷
室
に
常
備
し
て
い
る
。仕
事
で
ク
ル

マ
を
使
う
時
も
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
ド
ラ

イ
ブ
に
行
く
と
き
も
常
に
積
み
っ
ぱ
な
し
だ
。

　

こ
れ
は
も
ち
ろ
ん「
い
つ
ど
こ
で
被
災
す
る
か
わ

か
ら
な
い
」
か
ら
で
あ
る
が
、
同
時
に
こ
の
キ
ッ
ト

を
積
ん
で
お
け
ば
、い
ざ
と
い
う
時
に
他
人
を
助
け

る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
い
る
か
ら
だ
。
た
と
え

ば
た
ま
た
ま
被
災
地
の
近
く
に
い
た
場
合
は
、
こ
の

コ
ン
テ
ナ
を
丸
ご
と
被
災
者
な
り
救
援
者
に
渡
せ

ば
、ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
回
復
す
る
ま
で
の
数
日
間
を

な
ん
と
か
や
り
過
ご
し
て
も
ら
う
こ
と
が
出
来
る
。

　

だ
か
ら
僕
は
ア
ウ
ト
ド
ア
の
経
験
が
な
い
人

に
も
す
ぐ
に
こ
の
コ
ン
テ
ナ
が
使
え
る
よ
う

に
、
テ
ン
ト
の
組
み
立
て
方
や
ス
ト
ー
ブ
の

使
用
説
明
書
を
ギ
ア
と一
緒
に
同
梱
し
て
い
る
。

こ
れ
は
（
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
語
ら
れ
て
こ
な
か
っ
た

が
）エ
マ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
キ
ッ
ト
作
り
に
お
い
て
非
常

に
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
だ
。そ
れ
を
使
う
の
は
自
分
だ

け
で
な
い
。
助
け
を
必
要
と
す
る
「
誰
か
」
な
の

だ
。

＊

　

さ
て
、
こ
こ
で
は
僕
が
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
使
っ
て

い
る
３
つ
の
キ
ッ
ト
を
ベ
ー
ス
に
し
つ
つ
、一般
に
も

入
手
し
や
す
い
ア
イ
テ
ム
で
キ
ッ
ト
見
本
を
組
ん
で

み
た
。基
本
的
に
は
ア
ウ
ト
ド
ア
ブ
ラ
ン
ド
が
山
岳

用
に
デ
ザ
イ
ン
し
た
小
型
軽
量
の
ア
イ
テ
ム
を
多

用
し
て
い
る
。
参
考
に
し
て
欲
し
い
。

　

し
か
し
こ
れ
は
あ
く
ま
で一例
な
の
で
、
住
ん
で

い
る
エ
リ
ア
や
そ
こ
で
想
定
さ
れ
る
災
害
、家
族
構

成
や
普
段
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
よ
っ
て
中
味
は
適

宜
変
更
し
て
欲
し
い
。

　

備
え
あ
れ
ば
憂
い
無
し
。

　

手
垢
の
付
い
た
言
葉
だ
が
、こ
れ
に
ま
さ
る
言
葉

は
な
い
。

1.頑丈で手荒く扱っても壊れにくい。クルマのサイズやトランクの形状に合わせて20種類以上が用意されている。2.その名の通り「月明かりほどの明るさでも簡単に組み立
てられる」キャンプ用テント。1～2人用の1型から8～9人用の9型までサイズが豊富。家族構成に応じたものを選ぼう。3.中にウレタンフォームが入っていて、バルブを開け
るだけで自動的に膨張するマット。万が一パンクした場合でも、空気もれの穴を補修する専用のリペアキットが付属する。これは全長150㎝だが、30、90、150、180㎝サイ
ズもある。4.マミー型のフィット感と、封筒型の開放感を組み合わせた寝袋。暑いときには足元を開けたり、広げてブランケットとして使用するなど、さまざまな使い方が
可能。同じモデルを連結してダブルサイズで使うこともできる。快適睡眠温度域7℃以上、使用限界温度2℃。水濡れに強い化繊中綿を使用。5.NASAが開発した多目的シ
ート。頑丈な繊維を使っているのでグランドシート、シェルターなど様々な用途に使える。6.USBポートで充電でき、同社のキャンプ用ストーブから充電することもでき
る。さらに4,400mAhの蓄電容量を持ったリチウムイオン電池を内蔵していて、携帯電話などへの外部機器への出力も可能。ハイで7時間、ローで75時間の点灯が可能。7.コ
ンビニやスーパーで調達できるカートリッジガスを使ったキャンプ用ストーブ。一般のガスストーブは低温に弱いがこのモデルは特殊なバルブを備えていて厳寒期でも使
用可能。8.救援物資で送られるガスもこのカートリッジタイプなので、すべての火器を統一しておきたい。9.テフロンコーティングがされた鍋やフライパンの中に、個人用
の食器がパッキングされた2～4人用のクッカーセット。セット内の食器は4色に色分けされているので誰のものかわかりやすい。10.被災地に給水車が入るまでの目安を3日
とするとひとり一日最低3ℓ×3日で9ℓの水が必要。このタンクは8ℓサイズだ。11.給水車から補給を受けたり、シンクや洗面器がわりに使える折り畳みバケツ。12ℓサイズ。

12.耐久性のあるセラミックフィルターで原生動物やバクテリアを除去。1分間に1ℓの流量があり、ひとつのカートリッジで2000ℓが浄水できる。13.優れた保温性と吸水拡散性
を両立するメリノウールプラスのロングスリーブTシャツ。メリノウールは温かいだけでなく、天然の抗菌防臭作用があるので長期着替えられない状況にも適している。14.高
い保温性と運動性を備え、寒い時期の行動着として活躍する。軽量ながら高い保湿性を持つクリマエアを採用し、脇や袖口にはストレッチ性に優れるニット素材を配置。軽量
コンパクトで携行しやすく、汎用性にも優れている。15.屋外で使える簡易トイレキット。水洗トイレが使用できないときに役に立つ。16.水が充分確保できない状況で使用す
る。17.大変薄手で超軽量・コンパクトながら抜群の吸水性を持ち、濡れてもすぐに乾くマイクロファイバー生地を採用。付属のループ付きスタッフバッグに入れてパックな
どに常時取り付けておける。18.食器や衣類に使用できる合成界面活性剤無添加の液体石けん。天然植物油を原料に、釜焚き製法で100時間かけて焚き上げる。洗い流した石け
んは微生物によって生分解される。19.ケースに入った防水マッチ。防水処理を施しているため、雨や雪で濡れても、水をぬぐえば使用できる。30本入り。20.1つのキャンド
ルで4～5時間点灯。6個入り。21.缶入りで、一度着火しても蓋を閉めれば消火でき、必要に応じて繰り返し使用できる。燃料時間30分。ファイヤースティックとのセット。22.発
電力に優れコンパクトに収納できる折りたたみ式ソーラーパネルとバッテリーパックのセット。ソーラーパネルにスマートフォンや携帯電話を直接つないで充電できるほか、
バッテリーパックへの蓄電が可能。昼間に発電・蓄電し、夜間にバッテリーパックから電子器機の充電を行うなど、状況に応じて使い分けができる。23.焚き火で発生した熱
を電力に変えることができるキャンピングストーブ。小枝や松ぼっくりなどで発電できる。iPhoneの場合、約20分間の充電で約1時間の通話が可能だ。

Ⓐ=エイアンドエフ　Ⓑ=パナソニックお客様ご相談センター　Ⓒ=モンベル・カスタマー・センター　Ⓓ=室戸マリンフーズ　Ⓔ=尾西食品　Ⓕ=飯塚カンパニー Ⓖ=レザーマンツールジャパン　Ⓗ=アイリスコール　Ⓘ=新富士バーナー　Ⓙ=モチヅキ　Ⓚ=モノ・ショップ

Phase 3
避難所キット

二次避難用。自宅や自家用車に車載
し、ライフラインの復旧まで自活生
活を送るためのもの

コンテナケース
アイリスオーヤマ
RVボックス900Dなど
価格1598円〜

Ⓗ
1

着替え
mont-bell
メリノウールプラス
ロングスリーブ アクションT Men's
価格8100円

Ⓒ

13

テント
mont-bell
ムーンライトテント
価格2万138円〜

Ⓒ
2

防寒具
mont-bell
クリマエア ジャケット Men's
価格9288円

Ⓒ
14

マット
mont-bell
U.L.コンフォート
システムパッド150
価格9051円

Ⓒ

3簡易トイレ
mont-bell
O.D.トイレキット
価格258円

Ⓒ
15

シュラフ
mont-bell
ホローバッグ＃3
価格5724円

Ⓒ

4
清拭用ウェットタオル
mont-bell
O.D.ポケットウェットティッシュ
価格124円

Ⓒ
16

グランドシート
GRABBER
オールウェザー
ブランケット
価格3888円

Ⓐ

5

速乾タオル
mont-bell
マイクロタオル・フェイス
価格1338円

Ⓒ
17

LEDランタン
BioLite
パワーライト
価格9504円

Ⓒ
6

アウトドア用石鹸
mont-bell
エコソープ
（50㎖）
価格565円

Ⓒ

18

ガスストーブ
SOTO
レギュレーターストーブ
価格6480円

Ⓘ

7

防水マッチ
mont-bell
ウォータープルーフマッチ
価格494円

Ⓒ
19

ガスストーブ燃料
SOTO
ガスカートリッジ
価格972円（3本パック）

Ⓘ
8

ロウソク
コフラン
ミニキャンドル
価格540円

Ⓐ
20

コッフェル
GSI
バガブーキャンパー
価格2万304円

Ⓐ
9

着火剤
ライブファイヤー
ライブファイヤーサバイバルキット
価格2570円

Ⓚ
21

折り畳み水タンク
シアトルスポーツ
アクアスト
ウォーターキャリア8ℓ
価格2376円

Ⓐ

10

発電ギア1
Goal Zero
ガイド10プラス
リチャージングキット
価格1万800円

Ⓒ

22
折り畳みバケツ
シアトルスポーツ
キャンプバスケット
価格2484円

Ⓐ
11

発電ギア2
BioLite
キャンプストーブ
価格1万5336円

Ⓒ
23

浄水器
MSR
ミニワークスEX
価格1万5120円

Ⓙ
12

89
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防
災
ア
イ
テ
ム
と
し
て
の
サ
ン
グ

ラ
ス
や
ゴ
ー
グ
ル
は
、「
ア
イ
プ
ロ
テ

ク
ト
」
つ
ま
り
、
被
災・避
難
状
況
下

で
目
を
守
る
た
め
の
ア
イ
テ
ム
と
し

て
で
あ
る
。
地
震
等
に
よ
る
ガ
レ
キ

状
態
の
避
難
路
、
噴
火
等
に
よ
る
粉

塵
が
舞
う
状
況
、
大
型
火
災
等
で
の

大
量
の
煙
発
生
時
…
等
々
、
実
は
災

害
時
に
お
け
る
目
へ
の
負
担
は
少
な

く
な
い
の
だ
が
、
そ
の
防
御
に
つ
い
て

は
意
外
に

見
落
と
さ

れ
が
ち
で

あ
る
。
避
難

所
生
活
で

は
想
像
以

上
に
目
薬

が
必
要
と

さ
れ
た
と
い

う
報
告
例

も
あ
る
。特
に
噴
火
災
害
へ
の
備
え
が

必
要
と
な
る
地
域
で
は
、
有
効
な
防

災
ア
イ
テ
ム
と
し
て
認
識
し
て
お
き

た
い
。
こ
こ
で
は
、ア
メ
リ
カ
国
防
総

省
か
ら
戦
闘
用
ア
イ
プ
ロ
テ
ク
シ
ョ

ン
と
し
て
認
定
さ
れ
て
い
る
Ｅ
Ｓ
Ｓ

の
本
格
モ
デ
ル
を
紹
介
。ア
イ
プ
ロ
テ

ク
シ
ョ
ン
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
の
モ
デ
ル

を
通
し
て
、
頑
強
さ
・
フ
ィッ
ト
性
・

防
塵
防
煙
性・視
界
ク
リ
ア
の
維
持
な

ど
、ア
イ
プ
ロ
テ
ク
ト
の
基
本
的
な
考

え
方
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

　

こ
の
ペ
ー
ジ
を
見

た
瞬
間
に
、「
文
房
具

が
防
災
用
品
？
」
と

思
わ
れ
た
人
が
多
い

は
ず
。
至
極
ご
も
っ
と

も
な
疑
問
で
あ
る
。で

は
な
ぜ
、こ
こ
で
取
り

上
げ
て
い
る
の
か
。
本

誌
Ｐ
６
～
10
の
『
３
つ

の
フ
ェ
ー
ズ
で
考
え
る

実
践
的
エ
マ
ー
ジ
ェ
ン

シ
ー
キ
ッ
ト
』
を
思
い
出
し
て
い
た
だ

き
た
い
。
そ
こ
に
は
「
災
害
が
非
常

持
出
袋
を
準
備
し
た
自
宅
に
居
る
時

に
起
こ
る
と
は
限
ら
な
い
か
ら
こ
そ
、

い
つ
で
も
個
人
が
持
ち
歩
け
る
必
要

最
小
限
の
防
災
キ
ッ
ト
を
用
意
し
よ

う
」
と
い
う
提
案
が
あ
る
。
こ
の
最

小
限
キ
ッ
ト
と
と
も
に
、
普
段
使
い
の

文
房
具
も
「
災
害
時
に
何
か
の
役
に

立
つ
か
も
し
れ
な
い
ア
イ
テ
ム
」
に
し

て
、
い
つ
で
も
持
ち
歩
く
バッ
グ
の
中

に
入
れ
て
お
く
こ
と
も
可
能
で
あ
る

と
い
う
発
想
で
あ
る
。
し
た
が
っ
て
、

ど
れ
も
防
災
の
マ
ス
ト
ア
イ
テ
ム
で

は
な
い
。
し
か
し
、そ
れ
ぞ
れ
に
通
常

の
文
房
具
と
遜
色
の
な
い
仕
事
を
し

て
く
れ
、し
か
も
「
も
し
も
の
場
合
に
、

何
か
の
役
に
立
つ
か
も
」と
期
待
も
さ

せ
て
く
れ
る
文
房
具
た
ち
で
あ
る
。

防
災
用
品
に
は
こ
う
い
う
考
え
方
も

あ
る
。

サ
ン
グ
ラ
ス
＆
ゴ
ー
グ
ル

文
房
具

E
Y

E
 P

R
O

T
E

C
T

O
R

S
T

A
T

IO
N

E
R

Y

問ノーベルアームス

◎写真／油科康司（WPP）　◎文／吉野文敏◎写真／青木健格（WPP）　◎文／吉野文敏

ESS
ASIAN-FIT FIREPRO
アジア人の顔つきにフィットするようにデザイ
ンされた原野火災用薄型ゴーグル。耐熱・耐燃性
を備え、内部全体の通気／フィルターシステム
でレンズの曇りや空中浮遊物の浸入を最小限に
抑える。レンズカバー付属。価格1万5120円　

ESS
Crossbow 3LS
米海軍特殊部隊や海兵隊で標準装備されているアイシール
ド。高い耐衝撃性を持つ2.4㎜防弾ポリカーボネートレンズ
使用。独自のレンズ処理で曇りを取り除き、傷を防ぐ。圧迫
点がなくどのような顔型にもフィット。価格2万3220円　

MIDORI
CLテープカッターⅡ

セロテープをカッター付きのコンパク
トなケースに収納。ホコリがつかない
密室設計で、テープの向きを替え、右利
きも左利きも使用可能。価格410円　
問デザインフィル ミドリカンパニー

TRUE UTILITY
スタイラスペン
使用時約130㎜、収納時約85㎜と伸縮可

能なボールペン。ペンの反対側はタッ
チスクリーン用に使用できる。キ

ャップにはカラビナ付き。価格
1728円　問ハイマウント

mont-bell
アクアノートS

日本のアウトドア用品ブランド「モン
ベル」の水中でも書き込み可能な防水
ノート。84×130㎜。白無地28枚＋方眼
紙12枚の計40枚。価格926円　問モン
ベル・カスタマー・サービス

Rite in the Rain
スパイラルノートブック
どんな天候・どんな場所でも書けるオールウ
ェザーノートを製造してきた米国ライトイン
ザレインの防水ノート。117×178㎜。32枚／
64P。価格1728円　問エイアンドエフ

MIDORI
CLカッター《ミニ》

刃の向きを替えてスライダーに装着できる左
右両利き用のミニカッター。クリップ付き。パ
ッケージ：高さ123×幅69×厚さ11㎜。価格
388円　問デザインフィル ミドリカンパニー

ZEBRA
マッキープロ 特殊用途DX

強いチップを採用した強化ペン先と耐水性・耐
光性に優れた炭化水素系インクの使用で、凹凸
面や水濡れ面にも書けるマッキーは屋外作業に
も強い。価格270円　問ゼブラお客様相談室

ZEBRA
SL-Ｆ1 mini

コンパクトな83㎜のボデ
ィが、伸ばすと107㎜にな
って中芯が出るスライド
式機構の油性ボールペン
は手帳サイズを選ばずポ
ケット収納にも便利。価
格324円　問ゼブラお客
様相談室

ZEBRA
水拭きで消せるマッキー

「2014年日本文具大賞機能部門」受
賞の水性マッキーは8色展開。窓ガラ
スをメッセージボードにすることも
可能。価格194円（太字）、162円（細
字）　問ゼブラお客様相談室

MIDORI
CLコンパクトハサミ
使用時全長103㎜、刃渡り37㎜。ワンタッチで刃
を収納すると長さ69㎜に。コンパクトでも、切
りやすいバネ付きハサミ。価格648円　問デザ
インフィル ミドリカンパニー
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「
防
災
用
品
と
し
て
の
ロ
ー
プ
」
に

つ
い
て
の
話
を
す
る
に
あ
た
り
、最
初

に
断
っ
て
お
き
た
い
の
は
、
本
誌
で
は

「
ロ
ー
プ
を
脱
出
や
救
命
・
救
助
の
た

め
の
用
具
と
は
考
え
な
い
」と
い
う
こ

と
で
あ
る
。
各
種
の
『
防
災
の
手
引

き
』
や
『
防
災
マ
ニュ
ア
ル
』
の
中
に

は
、「
い
ざ
と
い
う
時
、
命
を
救
う
こ

と
も
あ
る
」
と
い
う
論
調
の
中
で
、ロ

ー
プ
を
防
災
用
品
の
ひ
と
つ
と
し
て

挙
げ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
。し
か
し
、

「
ロ
ー
プ
を
使
っ
て
の
高
所
か
ら
の
脱

出
や
、ケ
ガ
人
の
救
出
に
は
高
度
な
専

門
性
が
必
要
で
あ
り
、一般
の
人
が
お

い
そ
れ
と
で
き
る
こ
と
で
は
な
い
」
と

い
う
の
が
多
く
の
専
門
家
の
語
る
と

こ
ろ
だ
。そ
の
よ
う
な
状
況
で
の
過
信

や
無
理
は
、
深
刻
な
２
次
災
害
を
招

く
こ
と
に
も
つ
な
が
り
か
ね
な
い
。
だ

か
ら
と
い
っ
て
、「
ロ
ー
プ
は
防
災
用

品
と
し
て
は
不
要
で
あ
る
」と
い
う
こ

と
で
は
な
い
。
避
難
所
生
活
や
屋
外

で
救
助
を
待
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

状
況
な
ど
を
想
定
す
る
と
、
多
用
途

に
使
え
る
便
利
な
ア
イ
テ
ム
と
考
え

る
こ
と
も
で
き
る
。
た
と
え
ば
、
エ
マ

ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
シ
ー
ト
や
ビ
ニ
ー
ル
シ

ー
ト
と
組
み
合
わ
せ
て
簡
易
テ
ン
ト

や
タ
ー
プ
、簡
易
ト
イ
レ
の
目
隠
し
作

り
に
。
あ
る
い
は
物
干
し
代
わ
り
、大

小
の
荷
物
の
結
束
…
等
々
。
救
助
や

脱
出
な
ど
の
過
度
な
期
待
を
せ
ず
、

利
用
の
目
的
を
明
確
に
す
れ
ば
、「
防

災
用
品
と
し
て
の
ロ
ー
プ
」は
十
分
に

検
討
に
値
す
る
ア
イ
テ
ム
な
の
で
あ

る
。

　

で
は
、
ど
ん
な
ロ
ー
プ
を
用
意
す
べ

き
か
。
脱
出
や
救
助
ま
で
想
定
し
た

場
合
は
登
山
用
の
本
格
ロ
ー
プ
、そ
れ

も
直
径
10
㎜
前
後
の
か
な
10
り
太
い

モ
ノ
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
う
が
、
避

難
所
生
活
や
屋
外
で
救
助
を
待
つ
よ

う
な
状
況
で
役
立
つ
ロ
ー
プ
と
考
え

る
と
、
そ
こ
ま
で
の
太
さ
は
不
要
だ
。

実
際
の
と
こ
ろ
ロ
ー
プ
は
太
さ
が
増

す
ほ
ど
、結
ぶ
の
も
扱
う
の
も
大
変
に

な
る
。
シ
ー
ト
の
重
量
に
も
よ
る
が
、

タ
ー
プ
な
ど
は
２
～
３
㎜
で
も
充
分

で
あ
り
、
荷
物
を
ま
と
め
た
り
す
る

場
合
で
も
４
～
５
㎜
あ
れ
ば
対
応
で

き
る
。
水
に
強
い
化
繊
素
材
で
、長
さ

は
５ｍ
を
目
安
に
。
短
か
っ
た
ら
繋
ぐ

こ
と
も
考
え
ら
れ
る
。
大
切
な
こ
と

は
使
い
方
、
つ
ま
り
ロ
ー
プ
の
結
び
方

を
マ
ス
タ
ー
す
る
こ
と
。
ア
レ
も
コ
レ

も
、は
必
要
な
い
。「
固
定
す
る
」「
繋

ぐ
」「
輪
を
作
る
」
の
基
本
を
ひ
と
つ

ず
つ
、計
３
つ
を
確
実
に
覚
え
る
。
と

同
時
に
、
い
ざ
と
い
う
時
に
絡
み
合
っ

て
解
け
な
い
「
使
え
な
い
ロ
ー
プ
」
に

し
な
い
よ
う
、「
す
ぐ
に
使
え
る
状
態

で
の
束
ね
方
」
も
忘
れ
ず
に
。

ロ
ー
プ

R
O

P
E

 W
O

R
K

◎写真／油科康司（WPP）　◎文／吉野文敏　◎イラストレーション／長谷川元太郎

棒状にコンパクトに束ねる方法。1.ロープを適度な長さで折り返して束ねていき、巻きつけ
る分の長さを残す。2.折り返して束ねた部分を芯にして、残りのロープを巻きつけていく。
この時1回目はほどけを防ぐために重ね巻きにする。3.なるべく隙間を作らないように丁寧
に巻いていき、最後の巻きつけ部分に端をくぐらせて完成。どちらかひとつを確実に。

輪を作って束ねる方法。1.まずは、適度な大きさの輪になるようにロープをまとめる。2.ロ
ープの端に余裕を持たせて、輪に2回巻きつける。3.端を折り返して、巻きつけ部分に通し
て、締め付ければ完成。使用する時は、ロープの端を引っ張るだけで簡単に解ける。輪の大
きさは収納する持出袋に合わせ、全体としての柔軟性を残しておくと収納しやすい。

1.2.ロープの端の長さに余裕を持たせ上から1回巻く。3. 
4.5.6.元のロープの上を交差させるように、もう1回巻く。
7.端をロープが交差している部分にくぐらせる。8.ロー
プの端を引き、しっかりと結び目を締めれば完成。簡単
な結び方なので正確にマスターすれば、固定物が横でも
縦でも同じように結ぶことができる。

一見難しそうに見えるが、理屈を覚えれば簡単。1.2.3.ま
ずは2本のロープを1周からませる。4.1周したらロープ
の両端を引き上げる。5.ここでもう1度ロープをからま
せるのだが、大事なのは「上を通ってきたロープを、上か
らからませる」こと。6.7.ロープの重なりをイラストで確
認。8.左右に結び目を締めれば完成である。

1.作る輪の大きさに合わせてロープを折り返す。2.先端
に行くロープが上になるように交差させ、元にループを
作る。3.先端をループに通す。4.5.6.先端をそのまま元の
下をくぐらせて、再びループを通す。7.8.ループから出た
先端を引き絞ってループ部分を締めれば完成。練習でで
き上がる輪の大きさを把握すること。

木の枝や幹、棒状のものにロープを固定する時に使う。
結ぶのも解くのも簡単で、絞ると緩みにくく、簡易テン
トやタープ、物干しなどに利用できる。

ロープとロープを繋ぐ時に活用。「本結び」は同じ太さの
ロープ同士を繋ぐに有効。太さが違う場合を想定して
「一重つなぎ」を覚えてもいいだろう。

ロープの端に固定した輪を作る結び方。簡単で、応用範
囲が広く、「キング・オブ・ノット」（結びの王様）とも呼ば
れ、世界中で活用されている。

棒結びストラングル・ノット

アクセサリーコード

固定繋ぐ輪をつくる

保管・束ね方も覚えておく

基本は3つ
最小限の結び方をしっかり覚る

◎2㎜

◎3㎜

◎4㎜

◎5㎜

本結び（同じ太さ）
つなぎ結び（異なる太さ）もやい結び かさね結び（巻き結び）

3 3 3 2



使
い
や
す
さ
を
最
優
先
に
！

　

災
害
時
に
は
正
確
な
情
報
を
得
た

う
え
で
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
。
地

震
や
津
波
、噴
火
な
ど
の
緊
急
性
の
高

い
避
難
情
報
か
ら
、帰
宅
や
避
難
の
た

め
の
交
通
情
報
な
ど
、な
る
べ
く
広
範

囲
で
正
確
な
情
報
を
手
に
入
れ
て
お

く
べ
き
だ
。
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
で
伝
わ

っ
て
く
る
リ
ア
ル
タ
イ
ム
な
災
害
情

報
も
有
用
だ
が
デ
マ
も
多
い
。こ
ち
ら

は
情
報
通
信
研
究
機
構
の
分
析
シ
ス

テ
ム
「
Ｄ
Ｉ
Ｓ
Ａ
Ａ
Ｎ
Ａ
」
等
の
利
用

レ
ベ
ル
に
と
ど
め
て
お
き
た
い
。
と
な

る
と
、
や
は
り
正
確
な
情
報
は
信
頼

性
の
高
い
公
的
な
情
報
を
手
軽
に
得

ら
れ
る
防
災
ア
プ
リ
を
利
用
す
る
の

が
賢
明
だ
。

　

そ
こ
で
今
回
、
ア
プ
リ
ソ
ム
リ
エ
の

石
井
寛
子
さ
ん
に
“
使
え
る
”
ア
プ

リ
を
厳
選
し
て
も
ら
っ
た
。

「
使
い
方
が
3
分
で
理
解
で
き
な
い

ア
プ
リ
は
ダ
メ
！
」
と
い
き
な
り
辛
口

コ
メ
ン
ト
の
石
井
さ
ん
。
プ
ロ
と
し
て

こ
こ
だ
け
は
譲
れ
な
い
こ
だ
わ
り
ポ

イ
ン
ト
だ
そ
う
。「
い
ざ
と
い
う
時
に

使
う
防
災
ア
プ
リ
こ
そ
、
初
心
者
で

も
直
感
的
に
使
い
こ
な
せ
る
使
い
や

す
さ
で
選
ぶ
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。防
災
に
関
す
る
ア
プ
リ
は
ち
ょ

っ
と
検
索
し
た
だ
け
で
も
２
０
０
以

上
も
あ
り
ま
す
。
実
際
に
試
し
て
確

認
し
、し
か
も
情
報
が
正
確
で
新
し
い

も
の
だ
け
を
自
信
を
持
っ
て
選
ん
で

み
ま
し
た
！
」
と
の
こ
と
。一番
の
オ

ス
ス
メ
は
『
Ｇｏｏ
防
災
ア
プ
リ
』。

「
同
じ
よ
う
な
総
合
防
災
サ
プ
リ
は

他
に
も
あ
り
ま
す
が
、こ
の
ア
プ
リ
は

情
報
が
ま
と
ま
っ
て
い
て
わ
か
り
や

す
い
ん
で
す
。
総
合
力
で
選
べ
ば
コ
レ
。

こ
の
ア
プ
リ
だ
け
は
入
れ
て
お
い
て

欲
し
い
で
す
ね
」。
最
近
マ
マ
に
な
っ

た
ば
か
り
の
石
井
さ
ん
は
、無
力
な
幼

い
子
ど
も
を
守
る
と
い
う
新
た
な
視

点
か
ら
も
、
防
災
に
対
す
る
意
識
が

よ
り
高
ま
っ
て
き
た
と
い
う
。
す
べ
て

無
料
ア
プ
リ
を
選
ん
で
も
ら
っ
た
の

で
、
ぜ
ひ
お
試
し
を
！

今や災害時にこそ不可欠といえるアイテムがスマートフォン。いざという時に
入れておけば、情報収集や防災対策に役立つアプリをアプリソムリエとして
幅広く活躍中の石井寛子さんに選んでもらった。 ◎文／井上清

1984年9月生まれ。大阪府出身。趣味
はマリンスポーツ、写真。小型船舶操
縦免許も持つアクティブな新米ママ。

◎石井寛子オフィシャルブログ
http://ameblo.jp/ishiihiroko/

◎アプリソムリエサイト
http://appsomm.jp/

アプリソムリエ
石井寛子

総
合
力
Ｎ
Ｏ
．
1
！
災
害
情
報
の
提
供
や

安
否
情
報
の
登
録
・
検
索
が
無
料
で
利
用
で
き
る
。

登
録
番
号
へ
素
早
く
コ
ー
ル
。

地
下
鉄
駅
の
構
内
図
を
確
認
。

家
族
に
安
心
を
伝
え
る
。

全
国
の
河
川
や
海
岸
を
観
察
中
。

無
料
天
気
予
報
ア
プ
リ
の
定
番
。

応
急
手
当
の
方
法
を
持
ち
歩
く
。

気象庁が発表する災害情報
および、NTTレゾナントが
提供する各種防災関連情報
を提供してくれる。大規模
災害発生時には「J-anpi ～
安否情報まとめて検索～」
への安否情報登録、情報検
索が可能。同時にFacebook
やTwitterへの情報発信及び、
家族や友人へのメール送信
による伝言が可能。

あらかじめ設定した番
号にワンタップで電話
ができる。100を超える
プリセット番号を4つ
のコールボタンに割り
当てて使う。番号を迷
いがちな171などの緊
急番号にも素早くアク
セス。

札幌、仙台、東京（都電荒
川線、日暮里・舎人ライ
ナー）、横浜、名古屋、京
都、大阪、神戸、福岡市営
地下鉄の路線図や運行
情報や構内図などをす
ぐに確認できる。東京都
内の駅のみ駅周辺の避
難施設もお知らせ。

地震、台風の雨、警報、
避難勧告などを、現在
地と設定3地域までま
とめてニュース速報す
る無料天気予報アプリ。
タイムライン表示が使
いやすくて人気だ。

応急手当をいつでもど
こでも気軽に学べて、
いざという時には119
番通報と心肺蘇生法の
一連の流れを、分かり
やすくナビゲート。い
ざという時、自分の大
切な家族や友人、そし
て隣人の命を救うため
に備えておきたい。

徒歩での帰宅途中など
自分の正確な位置が伝
えられない時に活躍！
家族、友人などグループ
毎に位置情報を共有し
ながら正確な現在地と
安否を確認できる新感
覚のメッセージアプリ。

近所の川の状況を知り
たいが、増水した川に
近づくのは危険。そん
な時に役立つのがこの
アプリ。全国各地の河
川や海岸に設置された
ライブカメラ映像を静
止画で取得することが
できる。

goo防災アプリQuickCall
サクッと電話できるアプリ

全国地下鉄ナビ

Yahoo!防災速報

救命ナビ

いまどこ!

全国防災カメラ

◎iPhone / Android対応

◎iPhone対応

◎Android対応◎iPhone / Android対応◎iPhone対応

◎iPhone / Android対応◎iPhone / Android対応

空
に
か
ざ
し
て
豪
雨
を
探
知
！

ゲ
ー
ム
感
覚
で
も
実
用
度
と
信
頼
性
高
し
。

「雨が降りそう…」など、
今、この場所の雨の様子
が知りたい時に端末を空
にかざせば、現在地の周
囲5kmのリアルタイムな
雨量情報がカメラ画像に
重ねて表示される。カメ
ラを360度回すことで雨
が降っている場所を実際
の目で確認できる体感型
アプリ。

Go!雨探知機
XバンドMPレーダー

◎iPhone / Android対応

4 041


