
災害を忘れない「防災チェックリスト」
このチェックリストでは、「確認事項」と「持ちモノ」の観点でのチェックを用意しました。まずは本誌を読み始める前にチェックを。そうして、読み終わって
からもう一度チェックしてみて下さい。基本チェック項目に、それぞれの家族の事情も考慮して、オリジナルのチェックリストに仕上げて下さい。

PDFが無料でダウンロードできます。みんなの見えるところに貼っておこう!!▶

◎持ちモノ・チェック
◎常時携帯～自宅以外の場所での被災を想定した最小限の防災アイテム
□	小型携帯ライト～常時携帯できる小型のライト
□	ホイッスル～ケガや閉じ込め時に助けを呼ぶ
□	防水紙＆ペン～伝言を残したりや連絡先等をメモ
□	バンダナ～マスクや三角巾など用途多様

◎第１次～緊急避難を要する時に最小限必要とするモノ（目安：男性15kg・女性10kg）
□	携帯電話・スマホ（※充電器・充電バッテッリー）～連絡手段の確保
□	携帯ラジオ（※予備電池）～正確・客観的情報を得る必須アイテム
□	ヘッドランプ・電灯（※予備電池）～安全な避難のために
□	救急用品～絆創膏・包帯・ガーゼ・消毒薬・傷薬・風邪薬・鎮痛薬・胃腸薬・持病の常備薬など
□	飲料水・非常食～1人3ℓの飲料水、調理・加熱を必要としない食べ物
□	貴重品～現金（1000円程度の小銭を含む）・カード
□	その他～着替え・ヘルメット・タオル・ロープ・ビニールシート・ウェットティッシュなど

◎第２次～災害復旧まで数日間の自活や避難生活を想定
□	飲料水・食料～3～5日間を想定。浄水器・簡単な調理で食べられるモノ
□	簡易調理器具・食器～必要最低限の自活に耐える
□	寝袋・マットレス～睡眠を確保する
□	衣類～アウター・上着・下着
□	生活用品～火器・燃料・着火剤、マルチツール、ランタン、タープ、簡易トイレ、ウエットティッシュ、防水用品、ポリ袋、手袋、文房
具、ソーイングセットなど

我が家の事情～災害弱者への対応、服用中の医薬品、女性衛生用品…等

◎確認事項・チェック
□	避難場所（一次・二次避難所・広域避難場所）～地震・津波・水害・土砂災害、大規模火災、噴火災害等の危険から避難する場所
□	避難所～家屋の損壊・災害の長期化で、一時的に避難生活を送る場所
□	避難経路～自宅から避難場所まで（複数の経路を）
□	集合場所～家族がバラバラに避難しなければならない場合に落ち合う場所
□	安否確認方法～災害用伝言ダイヤル・災害用伝言板サービス・SNS等、複数の連絡手段の共有
□	帰宅経路～職場から自宅へ（歩きやすい靴の準備）
□	情報収集方法～正確・客観的情報を得る方法・アプリの入手

我が家の事情～乳幼児・高齢者・障害者等、災害弱者への対応

編集部より◎商品は取扱説明書に従って正しい使い方をしてください。掲載価格は税込みの価格です。実勢価格は編集部調べの価格です。
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SOL
フェニックス

LEDライト、ホイッスル、
ナイフ、ファイヤースタ
ーターと着火用テンダー、
ドライバー、ノコギリ、六
角レンチなど、いざとい
う時に役立つ８機能を搭
載したコンパクトサイズ
のマルチツール。LEDラ
イトの明るさは9ルーメ
ン、High、Low、点滅の３
モ ー ド 搭 載。サ イ ズ：
W10.5×H３.３×D３㎝

LOGOS
LLLエマージェンシーゴールド
50gの超軽量、超コンパクトで保温性の高
いエマージェンシーシート。ゴールド面
は外からの熱を吸収、裏のシルバー面
はアルミ膜による輻射熱で、体熱の90
％以上を反射させて体温を保持。防
水性にも優れ、敷物や雨水を集め
るなど多用途に使える。展
開 サ イ ズ：W220×
H140㎝／収納サイ
ズ：W12×H9×D2㎝／素
材：ポリエステルフィルム

ミステリーランチ
BOP（チャコール）
米国特殊部隊の採用実績を持つバッ
クパックブランド「ミステリーラン
チ」の３WAYポーチ。中に入っている
モノを素早く取り出せるよう工夫さ
れた設計で、見た目以上の収納力を
持つ。今回のキット全部入れても他
のギアを入れる余裕もあるぞ。素材
は堅牢で耐久性に優れた500Dコー
デュラナイロンを採用。付属のスト
ラップでショルダー、ベルトループ
に通せばウエストポーチとして使
える。サイズ：約W9×H16×D6㎝

側面は握りや
すいグリップ
が、背面には
携帯に便利な
クリップ付き。

隠れて用を足すシ
チュエーションで
も目立たないカモ
フラデザイン。

フリントを
引き出しナ
イフの背で
擦れば火花
が出る。

エマージェンシーシート

蓄光 反射

LEDライト

ホイッスル

ナイフ

ノコギリ

六角レンチ

マイナスドライバー

ファイヤースターター

着火用ティンダー（2本）

mono謹製
ソーイングキット
混乱した災害現場で小さな子どもやお年寄りが
迷子にならぬよう、名前や連絡先を書いた布を縫
い付けるなど様々な用途で役立つ。同梱のハサミ
は爪のカットにも使えるキレの良さ。８0㎝に切り
揃えられた糸３0色（全12８
本）入り。缶サイズ：直径
7×H1.6㎝

ソーイングキット

マルチツール

多摩川クラフト
携帯QQトイレ

レスキューの最前線、自衛隊をオマージュ
した極小サイズの携帯トイレ。常に携帯す
れば外で災害に遭った際にトイレで困る
心配はない。自立して使いやすく、使用後
は凝固剤で固形化。2ℓまで処理でき、Wジ
ップ仕様で臭いや漏れもなく、あとの処理
も楽だ。収納サイズ：W８×H12×D1.5㎝
／内容：本体、ティッシュ、凝固剤ジェル

携帯トイレ

mono × 日本緑十字社
特製パッチ「キラキラ」
1つで2役！ 安全標識の老舗メーカー・日本緑
十字社の高輝度蓄光反射テープを、本誌がキッ
トのためにベルクロ仕様にカスタムした限定
パッチ。中央のラインはライトでキラっと反射、
両サイドのラインは暗闇で長時間高輝度で発
光する。このパッチをポーチのベルクロスペー
スに貼っておけば、暗闇でも瞬時にポーチがど
こにあるか見つけられる。サイズ：Ｗ5×Ｈ10㎝

蓄光パッチ

耐水メモ
HI MOJIMOJI
TAGGED LIFE GEAR
濡れても洗っても破けないクリーニングのタ
グを応用して作られた耐洗紙メモ。片手で握り
やすい適度な厚みと、くびれたシルエットが特
徴的。カラビナやロープを通すリング穴付きで、
ポーチの外にぶら下げて持っても違和感がな
いよう、ポーチのストラップと同色のオレンジ
カラーをセレクトした。サイズ：Ｗ67×Ｈ112×
Ｄ12㎜／ミシン目入り5㎜方眼紙／100枚

ID＋ボールペン
A&F
IDボールペン
身元確認や緊急時に役立つ、IDカード入り
の防水カプセル型ボールペン。あらかじめリ
ングに紐を通しておけば、緊急時に首からぶ
ら下げて必要な時にすぐに使えて便利。サイ
ズ：直径８×８.８㎜（収納時）、直径８×110㎜（使
用時）／素材：アルミ合金／
油性0.7㎜

防災マスク

ブッシュクラフト
シールド付き防災マスク
火災が発生した時に、濡れタオルで口元を押さ
えながら避難すると片手が塞がってしまう。こ
ちらは付属の水で濡らして使用する防災用濡
れマスク。吸気温度を下げ熱気の吸い込みによ
る熱傷を防ぐと同時に、目元を覆う耐熱性の高
いシールドが煙や粉塵の侵入を防いで視界も
確保。目と呼吸の両方を守りながら、両手を空
けて避難できる。サイズ：フリー／1セット入り

mono限定
レスキューバッテリー
超薄型・軽量、３000mAhの充電式リチウムイオンポリマー。本キット限定のレス
キューデザイン、モバイルバッテリーだ。iPhone7なら1.2回充電が可能。
iPhone・Android対応で、Android用のMicroUSBコネクタに加
え、iPhone対応のライトニングアダプタも格納。余計なケーブルや
コネクタを持ち歩かなくていいのが便利。サイズ：W54×H８6×D9㎜
／重量：66g／繰り返し500回使用可能／付属：バッテリー充電用ケーブル

モバイルバッテリー

バッグ

日常を一瞬にして奪う災害。災害が起こった時に、どう行動し命を守るか。その時のために今できるこ
とは、「備える」の一言に尽きるのではないだろうか。家で、職場で、学校で…置き型の防災キットは
もちろんだが、常時携帯型こそ防災対策の基。そこで編集部では災害時にすぐに役立つギア10点を厳
選した本誌オリジナルの防災キットを製作。どのギアもメーカーの試行錯誤と多大な努力で開発された
傑作ギアだけに、信頼して命を預けることができる。ユニセックスで持てるようデザインにも配慮。さら
に高くなりすぎないよう価格にも配慮した。総額2万1600円のところ、数量限定特別価格でお届けする。

【キット内容】 問モノ・ショップ
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◎ソーラー充電で電池不要、繰り返し使える!!
◎水に浮かせて使用できる高い防水性能!!
◎直射日光で約8時間で満充電!!
◎満充電で最大7時間連続点灯!!
◎ソーラー充電の寿命は約3000回!!
◎SOSモード含む赤・白LED2色、全4種の点灯モード搭載!!
◎空気を入れて使用するインフレータブル仕様!!
◎重量約75gと超軽量!!
◎ストラップ付で吊るしランタン、懐中電灯として使用可!!
◎∅10.5×D10.5㎝、収納時はD2.5㎝とスリム!!

問モノ・ショップ

問
モ
ノ・シ
ョ
ッ
プ

ソーラーパネル部分の赤いボタンで、
白色Lowモード、白色Highモード、
白色点滅モード、赤色点滅S.O.Sモ
ードの順で切り替わる。操作ボタン
は1つなので、子どもからお年寄りま
で簡単に操作できる。価格2484円

MPOWERD
EMRG

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
の
よ
う
に
空
気

を
入
れ
て
使
用
す
る

―
。

こ
れ
だ
け
読
む
と
、
ま
さ
か
ラ
ン
タ

ン
の
話
だ
と
は
思
わ
な
い
だ
ろ
う
。

ア
メ
リ
カ
の
「
エ
ム
パ
ワ
ー
ド
」
の

イ
ン
フ
レ
ー
タ
ブ
ル
・
ソ
ー
ラ
ー
ラ

ン
タ
ン
は
、
電
池
交
換
不
要
。
注
入

口
か
ら
空
気
を
入
れ
る
と
、
半
透
明

で
柔
ら
か
な
シ
ェ
ー
ド
が
円
筒
状
に

膨
ら
み
、
灯
り
を
広
範
囲
に
や
さ
し

く
照
ら
す
こ
と
が
で
き
る
。
不
使
用

時
は
空
気
を
抜
い
て
平
た
く
潰
せ
ば

厚
み
は
2・5
㎝
と
嵩
張
ら
な
い
。空

気
を
利
用
す
る
イ
ン
フ
レ
ー
タ
ブ
ル

化
に
よ
っ
て
、
軽
さ
と
携
帯
性
を
追

及
・
実
現
し
た
カ
タ
チ
な
の
だ
。
ア

ウ
ト
ド
ア
や
日
常
生
活
は
も
ち
ろ
ん
、

災
害
時
に
も
威
力
を
発
揮
す
る
頼
れ

る
ア
イ
テ
ム
な
の
だ
。
そ
ん
な
エ
ム

パ
ワ
ー
ド
の
中
で
防
災
用
品
と
し
て

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
の
が

「
エ
マ
ー
ジ
」だ
。
シ
リ
ー
ズ
史
上
最

軽
量
、
バ
ッ
テ
リ
ー
寿
命
は
約
３
０

０
０
回
繰
り
返
し
使
え
る
の
が
特
徴
。

白
色
Ｌ
Ｅ
Ｄ
3
個
に
加
え
、
赤
色
Ｌ

Ｅ
Ｄ
1
個
を
搭
載
。
非
常
時
や
救
助

を
求
め
る
際
に
役
立
つ
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
モ

ー
ル
ス
信
号
も
プ
ロ
グ
ラ
ム
さ
れ
て

い
る
。
ま
た
、完
全
防
水
な
の
で
、雨

天
使
用
は
も
ち
ろ
ん
、
水
に
浮
か
べ

て
の
使
用
も
可
能
だ
。
停
電
と
も
な

れ
ば
台
所
、ト
イ
レ
、リ
ビ
ン
グ
、家

族
そ
れ
ぞ
れ
の
移
動
用
な
ど
、
灯
り

は
い
く
つ
も
必
要
に
な
る
。
防
災
備

蓄
で
直
面
す
る
収
納
問
題
を
楽
々
ク

リ
ア
す
る
エ
マ
ー
ジ
は
、
省
ス
ペ
ー

ス
で
高
機
能
、
防
災
ラ
ン
タ
ン
の
揺

る
が
ぬ
定
番
な
の
だ
。

問
聖
林
公
司

マ
ン
シ
ョ
ン
で
地
震
→
車
椅
子
の

親
と
避
難
→
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
停

止
→
困
っ
た
！
…
運
良
く
担
架
を
調
達

で
き
た
と
す
る
。
隣
人
の
手
も
借
り
担

架
で
非
常
階
段
へ
→
急
階
段
で
担
架
が

傾
く
→
担
架
を
持
つ
腕
も
腰
も
キ
ツ
イ

→
階
段
の
踊
り
場
で
旋
回
→
担
架
の
棒

が
引
っ
か
か
り
立
ち
往
生
→
ど
う
す

る
？　

こ
の
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
で

「
シ
ョ
ル
ダ
ー
付
布
担
架
」の
凄
さ
を
説

明
し
よ
う
。
ま
ず
は
使
用
時
。
普
通
の

棒
状
担
架
は
平
面
状
態
で
運
ぶ
た
め
、

急
階
段
で
は
上
下
に
大
き
く
傾
き
危
険

が
伴
う
。
狭
い
空
間
で
は
棒
の
長
さ
が

邪
魔
に
な
り
使
え
な
い
場
合
も
あ
る
。

丈
夫
な
帆
布
が
ハ
ン
モ
ッ
ク
の
よ
う
に

形
状
を
変
え
る
シ
ョ
ル
ダ
ー
付
布
担
架

は
、
運
搬
者
同
士
の
立
ち
位
置
や
間
隔

を
調
整
す
る
こ
と
で
、
急
階
段
で
も
傾

き
を
軽
減
し
、
狭
い
空
間
も
通
過
で
き

る
。
同
時
に
棒
状
担
架
で
は
運
搬
者
の

腕
や
腰
に
か
か
る
大
き
な
負
担
を
、
シ

ョ
ル
ダ
ー
テ
ー
プ
を
使
い
体
幹
全
体
で

受
け
止
め
る
事
で
軽
減
さ
せ
る
。
そ
し

て
見
落
と
し
て
は
い
け
な
い
の
が
、
こ

の
想
定
の
よ
う
に
「
運
良
く
担
架
が
調

達
で
き
る
」こ
と
は
な
い
と
い
う
点
。災

害
弱
者
＝
移
動
弱
者
（
病
気
・
ケ
ガ
・

高
齢
…
等
々
）
が
身
近
に
い
る
な
ら
、

「
予
め
準
備
し
て
お
か
な
け
れ
ば
担
架

は
調
達
で
き
な
い
」
の
で
あ
る
。
専
用

袋
に
コ
ン
パ
ク
ト
に
収
納
・
保
管
で
き

る
か
ら
、
保
管
ス
ペ
ー
ス
を
気
に
す
る

必
要
も
な
い
。
イ
ス
に
座
っ
た
姿
勢
で

運
べ
る「
お
す
わ
り
担
架
」も
あ
る
。
耐

荷
重
は
共
に
１
０
０
㎏
。

運搬者の負担を軽減するショルダーテープ仕様で、棒状担架が使いにくい急階段や狭い空間
での使用にも便利。普段は専用バッグにコンパクト収納し保管。ショルダー付布担架：幅約72
㎝（タック展開92㎝）×長さ140㎝（タック展開160㎝）※長さ160㎝のロングタイプもあり、お
すわり担架：幅約72㎝（タック展開92㎝）×長さ71㎝（タック展開108㎝）。価格各1万800円

聖林公司
ショルダー付布担架（左）、おすわり担架（右）

◎ショルダーテープで運搬者をサポート!!
◎優しく体を包み込むハンモックタイプ!!
◎コンパクトに収納・保管!!
◎座姿勢のまま移動も（おすわり担架）!!
◎素材から縫製まで安心の日本製!!

1819



　

災
害
は
、い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
。
自
宅

か
も
し
れ
な
い
し
、会
社
か
も
し
れ
な
い
。
あ
る
い
は
車

で
旅
行
し
て
い
る
最
中
か
も
し
れ
な
い
。な
ら
ば
防
災
グ

ッ
ズ
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
に
用
意
し
て
お
く
の
が
ベ
ス

ト
だ
ろ
う
。
し
か
し
、そ
う
な
る
と
気
に
な
る
の
が
、防

災
グ
ッ
ズ
を
揃
え
る
コ
ス
ト
だ
。

　

と
こ
ろ
で
、１
０
０
円
シ
ョッ
プ
と
し
て
有
名
な
「
ダ

イ
ソ
ー
」
が
海
外
で
も
展
開
し
て
い
る
の
を
ご
存
知
だ

ろ
う
か
？　
「
ダ
イ
ソ
ー
」
は
、
海
外
で
は
「
安
い
お

店
」
で
は
な
く
、「
少
し
高
い
け
れ
ど
、
日
本
が
プ
ロ
デ

ュ
ー
ス
し
た
素
晴
ら
し
い
商
品
が
手
に
入
る
店
」
と
認
知

さ
れ
て
い
る
そ
う
だ
。
つ
ま
り
「
ダ
イ
ソ
ー
」
は
今
や

価
格
以
上
の
価
値
を
提
供
す
る
世
界
的
ブ
ラ
ン
ド
に
な

っ
た
と
言
っ
て
い
い
だ
ろ
う
。

　

そ
こ
で
、「
ダ
イ
ソ
ー
」
の
商
品
で
防
災
グ
ッ
ズ
を
揃

え
る
事
を
提
案
し
た
い
！

「
ダ
イ
ソ
ー
」
の
取
扱
商
品
約
７
万
点
の
中
か
ら
、
防

災
用
グ
ッ
ズ
か
ら
、
全
く
違
う
ジ
ャ
ン
ル
の
商
品
ま
で
、

ぐ
る
り
と
見
渡
し
、こ
れ
は
使
え
る
！
と
思
っ
た
商
品
45

点
を
ご
紹
介
。

　

ち
な
み
に
こ
こ
で
紹
介
し
た
商
品
、
全
て
合
わ
せ
て
、

５
１
０
０
円(

税
込
５
５
０
８
円
）
！

※
尚
、特
に
表
記
の
な
い
商
品
は
す
べ
て
１
０
０
円(

税
込

１
０
８
円
）
で
あ
る
。
表
記
の
あ
る
商
品
は
、税
別
価
格

で
あ
る
。

神田もつら　
100円ショップが好き過ぎる主
婦ライター。著書に「100円グッ
ズで作る便利アイテム」がある。

約100×187㎝。フード付き
アルミ蒸着ポリプロピレン
製のポンチョ。いわゆるエ
マージェンシーブランケッ
トの簡易版である。軽量で、
風雨を防いで体温を守る。

簡易保温・防水ポンチョ

カラビナ付きの携帯用折りたたみコップ。収
納時は奥行き約8×高さ約3.5㎝。使用時は高
さが9㎝に伸びて、約200㎖の水が汲める。

携帯折りたたみコップ 400円商品。約3.5ℓ、コック付。 折りたためて
コンパクトに収納できるポリタンク。収納時
は幅約22.5×奥行き約17×高さ約10.5㎝。使
用時は高さが約21.5㎝になる。

折りたたみポリタンク

550㎖、カラビナ付。 飲みやすいボト
ルキャップ付きの、折りたためるコン
パクトボトル。収納時は幅約9×高さ
約12㎝。仕様時は高さが18㎝になる。

折りたたみボトル

約150×213㎝。アルミ蒸着ポリプロピレン製
のシート。いわゆるエマージェンシーブラン
ケットの簡易版。非常に軽量。床に敷いて地
面や床からの寒さを防ぐこともできる。

簡易保温アルミシート
約33×21.7㎝、2.8ℓの水が入り、小さく
たためる水筒。マチ付きで水をいれると
自立し、繰り返し使える。耐冷温度は-20
℃までで、冷凍しても使える。

ペチャンコ水筒2.8L

スプーンとフォークのセット。クローズ時9.5
㎝、オープン時約16.5㎝。持ち手を広げ、ストッ
パーの金具を下げロックすることで使える。

キャンピング
スプーンフォークセット

アルコール配合除菌ウエットティッシュ。16枚入×2個パック。最
近は様々なウェットティッシュがあるので、除菌効果が表記して
あるか確かめてから購入して欲しい。日本製。

GT研究所除菌ウエットミニ 5mile

炭などに火を点ける時に便
利なジェルタイプの着火剤。
燃料の下や燃料に出して、
着火用ライターなどで点火
すると、燃料に簡単に火が
点く。100g入り。

着火剤
ジェルタイプ

カセットコンロがあるなら一
緒に常備しておきたい、カセ
ットボンベ。250g。保管は、高
温を避け、サビなどで腐食し
ないように気をつける。

シャトル
カセットボンベ使い切りタイプの着火用ライター。チャイルドレジスタンス対応でレバー

が重くなっている。生産物賠償責任保険付きなので安心して使える。日本製。

CR対応着火ライター CRトーチマン

300円商品。鋳物製のコンロ。固
形燃料を使うのに適している。約
11㎝。重さが約520gでやや重い
が、その分頑丈だ。写真に写って
いる固形燃料は別売り。

イモノコンロ

イモノコンロに適した固形燃料。25gが
3個入り。気候などの条件にもよるが、1
個の燃料で約20分燃焼するので、コップ
1杯程度の水が沸かせる。日本製。

固形燃料カップ入

150円商品。直火専用アルミ
製鍋。約18㎝。ダイソーでは、
他にもフライパンや両手鍋
などが300円以下で買える。
どんな食品を扱うか想定し
て選ぶといいだろう。

アルミ製鍋

150円商品。大音量85dB、LEDライト
付きの防犯ブザー。アラームストッパ
ーを強く引くとアラームが鳴る。電池
を交換して使うことができる。

ライト付ハートの防犯ブザー

内部に、名前や電話番号、住所などを記
入できるIDカードを収納できるホイッ
スル。付属の紐は強く引っ張ると留め具
が分離して外れる構造。IDカード付。

非常用呼子笛
棒を軽く曲げると、激しく発光するパーティ
アイテム。暗闇で救助を求めるのに役立つ。
発光時間は約20分。発光時、発熱しないので
誰でも簡単に扱える。

激しく光る棒 グリーン

ストラップ付。内蔵電池による点灯か、手動
発電による点灯を選べるLEDライト。手動発
電は手でグリップを握ることで点灯する。内
蔵電池は使い切りで交換ができない。

手動発電2LEDライト

一時的な補修に役立つ万能テ
ープ。　防水性が高く、頑丈で、
重ね張りができる。上から油
性ペンで字が書けるので、伝
言メモにも使える。日本製。

粘着布テープ

1.8×1.8m。軽量で扱いや
すく、様々な用途に役立
つレジャーシート。サイ
ズは約二畳。シートの四
隅にハトメが付いており、
固定したり、紐で吊るす
時に便利だ。

ブルーレジャーシート

約43×33㎝のポリエステル製の
ナップザック。表面には反射材が
縫い付けてあり、名前や血液型、
住所、緊急連絡先、避難場所など
重要な情報が記入できる。

非常用袋

夏～秋に充実するア
ウトドアコーナー。
防災グッズの宝庫だ。

缶詰、カップ麺、レトル
ト食品なども充実。備
蓄用にチェックしたい。

3637

④100円ショップのダイソー
で
補
完
す
る
。



◎写真／藪崎大（WPP）、油科康司（WPP）　◎文／井上清

　

最
近
よ
く
耳
に
す
る
Ｂ
Ｃ
災
害
と

は
、
生
物
：B

iological

、
化
学
：

C
hem

ical

を
意
味
す
る
頭
字
語
の

“
Ｂ
Ｃ
”
プ
ラ
ス
そ
れ
ら
を
搭
載
し
た

兵
器
に
よ
る
災
害
と
い
う
意
味
で
、こ

こ
に
核
：N

uclear

の
“
Ｎ
”
を
加

え
、
核
兵
器
、
生
物
兵
器
、
化
学
兵

器
に
よ
る
災
害
＝
Ｎ
Ｂ
Ｃ
災
害
と
い

う
言
葉
で
使
わ
れ
る
こ
と
も
多
い
。近

年
で
は
兵
器
と
し
て
の
分
類
だ
け
で

な
く
、Ｎ
で
あ
れ
ば
原
発
事
故
や
放
射

性
物
質
の
漏
洩
、Ｂ
の
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
の
人
為
的
・
自
然
的
な
蔓
延
、
Ｃ
で

は
化
学
物
資
の
漏
洩
や
化
学
工
場
で

の
事
故
も
含
め
、
通
常
災
害
と
は
異

な
る
特
別
な
装
備
や
対
応
が
必
要
な

災
害
を
「
Ｎ
Ｂ
Ｃ
災
害
」
と
呼
ん
で
い

る
。
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
や
福
島
県
に
お

け
る
原
子
力
発
電
所
か
ら
の
放
射
性

物
資
の
放
出
に
よ
る
広
域
で
の
放
射

能
汚
染
。
ま
た
日
本
人
の
記
憶
に
鮮

明
に
残
る
地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件
、
松

本
サ
リ
ン
事
件
も
こ
の
特
殊
災
害
に

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
な
る
。

　

特
殊
災
害
に
お
い
て
今
、
最
も
日

本
人
が
関
心
を
持
っ
て
い
る
の
は
、
や

は
り
お
隣
り
の
国
か
ら
の
攻
撃
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。「
ア
メ
リ
カ
よ
り
先

に
日
本
を
焦
土
化
す
る
」
発
言
や
、１

０
０
０
発
以
上
保
有
す
る
と
い
わ
れ

る
弾
道
ミ
サ
イ
ル
の
弾
頭
に
サ
リ
ン

が
乗
せ
ら
れ
る
か
も
、と
の
首
相
見
解

（
多
く
の
専
門
家
が
可
能
性
を
否
定
）、

さ
ら
に
は
特
殊
部
隊
に
よ
る
テ
ロ
な

ど
、ど
れ
も
発
生
す
る
確
率
は
低
い
に

し
ろ
、
そ
れ
ら
の
ニ
ュ
ー
ス
は
日
本
国

民
の
不
安
を
煽
っ
て
い
る
こ
と
だ
け

は
ま
ち
が
い
な
い
。加
え
て
今
年
は
じ

め
か
ら
放
映
さ
れ
始
め
た
政
府
広
報

Ｖ
Ｔ
Ｒ
。“
頑
丈
な
建
物
か
地
下
に
避

難
。
頭
部
を
守
っ
て
姿
勢
は
低
く
…
”

の
ア
レ
が
さ
ら
に
危
機
感
を
煽
る
。

　

仮
に
半
島
か
ら
の
ミ
サ
イ
ル
に
搭

載
さ
れ
た
弾
頭
が
も
し
も
核
や
化
学

兵
器
だ
っ
た
場
合
、着
弾
点
付
近
に
は

汚
染
物
質
が
ま
き
散
ら
さ
れ
る
こ
と

に
な
る
だ
ろ
う
し
、近
く
に
着
弾
、も

し
く
は
空
中
で
破
壊
さ
れ
た
場
合
に

備
え
て
自
分
の
身
は
自
分
で
護
ろ
う

と
い
う
気
に
な
る
人
が
出
て
き
て
も

お
か
し
く
は
な
い
。

　

１
９
１
７
年
よ
り
理
化
学
機
器
販

売
、
防
じ
ん
・
防
毒
マ
ス
ク
や
保
護
眼

鏡
を
製
造
販
売
す
る
重
松
製
作
所
。

消
防
庁
を
は
じ
め
多
く
の
公
的
機
関

へ
の
装
備
の
提
供
実
績
を
持
つ
同
社

が
、
Ｂ
Ｃ
災
害
対
策
（
最
高
ラ
ン
ク
、

レ
ベ
ル
Ａ
防
護
措
置
）の
必
須
装
備
品

と
す
る
の
が
、こ
の
全
身
化
学
防
護
服

「
マ
イ
ク
ロ
ケ
ム
Ⓡ
６
０
０
０-

Ｇ
Ｔ

Ｂ
」
だ
。
災
害
時
に
人
命
救
助
な
ど

に
携
わ
る
消
防
隊
、レ
ス
キ
ュ
ー
隊
な

ど“
現
場
で
行
動
す
る
人
”の
た
め
の

装
備
。
自
給
式
呼
吸
器
と
と
も
に
使

用
す
る
た
め
、
ボ
ン
ベ
や
ハ
ー
ネ
ス
、

マ
ス
ク
な
ど
を
含
め
た
総
重
量
は
15

㎏
を
越
え
る
。
使
い
捨
て
式
だ
が
、服

地
は
浸
透
に
強
い
ポ
リ
プ
ロ
ピ
レ
ン

な
ど
の
７
層
構
造
。
訓
練
を
重
ね
て

い
な
い
と
一人
で
は
装
着
す
る
こ
と
も

で
き
な
い
だ
ろ
う
。

　

生
物
兵
器
が
使
用
さ
れ
た
場
合
、

感
染
か
ら
発
症
ま
で
の
リ
ー

ド
タ
イ
ム
が
あ
る
た
め
、

人
感
染
が
確
認
さ
れ
た

段
階
で
は
す
で
に
細
菌

や
ウ
イ
ル
ス
は
広
く
蔓
延

（
拡
散
）
し
て
い
る
状
況
と
な
る
だ
ろ

う
。個
人
レ
ベ
ル
で
は
有
効
な
対
策
を

打
つ
こ
と
は
不
可
能
と
言
わ
ざ
る
を

得
な
い
。
化
学
兵
器
“
Ｃ
”
の
場
合
、

対
象
と
な
る
人
体
に
有
害
な
化
学
物

質
を
事
前
に
特
定
す
る
こ
と
な
ど
で

き
る
わ
け
が
な
い
か
ら
同
様
に
有
効

な
方
策
は
現
実
的
に
は
な
い
だ
ろ
う
。

“
Ｎ
”
の
場
合
は
近
く
に
シ
ェ
ル
タ
ー

で
も
造
っ
て
お
か
な
い
限
り
例
の
政

府
広
報
レ
ベ
ル
が
限
界
か
。そ
こ
で
政

府
広
報
あ
た
り
か
ら
一
般
の
お
客
様

の
Ｂ
Ｃ
災
害
に
対
す
る
問
い
合
わ
せ

を
多
く
い
た
だ
い
て
い
る
と
い
う
重

松
製
作
所
の
今
村
さ
ん
に
お
願
い
し
、

上
記
の
現
実
を
踏
ま
え
た
う
え
で
、

今
で
き
る
対
策
と
し
て
数
点
の
装
備

を
紹
介
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
た
。

（
以
下
次
頁
よ
り
）

全身化学防護服
気密服
マイクロケムⓇ6000-GTB
●ダイオキシン類対策用（レベル4）●BC
災害レベルA　※総務省消防庁「化学災害
又は生物災害時における消防機関が行う活
動マニュアル」による。●質量（㎏）約5.4（L） 
●適合規格： JIS T 8115:2015　タイプ1a

※参考：ニュートン・コンサルティング「NBC災害とCBRNE災害」 5455




