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問LA・PITA

付属のストローを使用
し、約10分で膨らませ
た。女性でも簡単だ。

避難生活を乗り越えるためには、体調管理が不可欠。食事の確保やトイレ問題に
備えつつ、快適な環境で休息できるよう準備が必要だ。固い地面でも快適なエア
ーマットは全長2mで安心。端を丸めて枕にもなる。寝袋との併用で防寒対策も

バッチリ。集団生活時には、耳栓
とアイマスクが睡眠の質の向上
に役立ちそうだ。

雨対策はもちろん防寒に
も活用できるレインコー
ト。マスクは防塵や防
寒、のどの保護に役
立つアイテムだ。

裏と表で使い分けが可能なアルミシ
ート。寒冷時は金面を外側に、炎天
下では銀面を外側にすると快適だ。
遭難時の発見にも役立つ。

かさばる毛布や衣服の収納には、
圧縮袋が効果的。赤ん坊やお年寄
りがいる家庭なら、かさばる紙お
むつの持ち運びにも活躍する。

忘れがちな替え下着の用意。汗や皮
脂で汚れて不衛生な下着は体調を崩
す原因にもなるため、洗たくパック
があると心強い。ジッパー付きのプ
ラスチックバッグは、衣類と水、洗

剤を入れてもみ洗い、つけ置きするのに最適。底面
には水切りがついており、丸めるだけで脱水できた。

無段階に明るさを調整できるLED
ランタン。高輝度ライトを採用して
おり、省電力で広い範囲を照らすこ

とができた。単
三電池使用。

防災グッズの定番・手回し充電ラ
ジオ。本体に蓄電するため、常に
ハンドルを回す手間がなく使いや
すい。地域に密着した情報が手に
入るラジオは、必ず用意したいア
イテムのひとつだ。ライトはサイ
レンにも切り替えが可能で、スマ
ホの充電にも対応する多機能型。

電気や火を使わない加熱キット。チ
ャック付きのプラスチックバッグに
付属の発熱剤と食品を投入して使用す
る。水をかけると熱が発生し、約15～20
分で同封した食品がほかほかに。レトルトカレーなどのアルミパ
ウチ製品や缶詰に最適だ。胃腸の冷えは万病の元。夏でも温かい
食べ物で体温をアップさせることが体調管理の鍵だ。

水を入れて待つだけで、ふっくらし
たご飯になるアルファ米。お湯を使
えば温かいご飯になるが、水でも充
分に美味しい。味のバリエーション
も豊富で、ローリングストック法で備
蓄したい食品だ。1袋260g（約茶
碗2杯分）、5年保存可能

倒れたがれきの下敷きになったり、部屋に閉じ込
められてしまった場合には、大声を出さず、笛を
使うと効果的。暗闇でも安心の蓄光素材を使用。

水のいらないシャンプー。匂
い対策や衛生管理だけでなく、
不快感からくるストレスの解
消にも役立てたい。液体タイ
プだから爽快感もグッド。

凝固剤不要の簡易トイレは、ゴミ
箱などにセットすることで、簡単
に使用できた。ポンチョ
との併用で、プライバシ
ー確保も万全だ。

歯磨きは、シートを
使って節水。指に巻
いて使えば、細かい
ところまですっきり。

防災グッズの基本・
救急セット。絆創膏、
包帯、はさみ、ピン
セット、綿棒、コ
ットンが揃っ
ている。

持ち運びに便利なハン
ドル付きの給水袋。中
身を入れると自立する
マチ付きだ。空の時は
たたんでコンパクトに。

牛乳と砂糖でつくられ
た、災害時に嬉しい高
カロリー・高たんぱく
質・高カルシウム食品
だ。賞味期限は5年！

大判のウェットシート。
ノンアルコールだから、
子どもやお年寄りも使
いやすい。

ぐっすり眠るために

体温の維持も大切

圧縮して収納力アップ

洗濯機が使えないときに

暗闇を灯す

蓄電・充電・ラジオ・ライト

食べ物を温める

水でも調理できるごはん

助けを呼ぶ

頭をスッキリさせる

人目を気にせずスッキリ

歯を磨く ファーストエイド

水を確保する

エネルギー補給

体を拭く
雨、粉塵対策

わかめごはん

白飯

五目ごはん
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emergency vest

コットンリップストラップに難燃加工を施した焚火用ベスト。フロントにも、バックにも大容量ポ
ケットを配備。フロントはフラップポケットだけでなく、胸前部全体もポケット仕様になっており、
まさに「着るバッグ」。これ1着で「着る非常用持出袋」として利用できる。価格3万6720円

snow peak
タキビベスト1 ブラウン

問snow peak

前にも後ろにも大容量ポケットの「着るバッグ」

アメリカ、フィルソン社の釣り用ベスト。フライフィッシングのガイドさん仕様とあって、ポケット
の数、多彩さに驚かされる。フロント・バック合わせてスナップ付きフラップポケット×8とジップ
ポケット×2。背面には大容量ギアポケット、さらにインナーには隠しポケットも。価格4万6440円

FILSON
FLY FISHING GUIDE VEST

問OUTER LIMITS

これでもかっと、ポケット超満載ベスト!!
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単1形はNoPoPoを2並列装てんし
て使用する。アダプターはそれぞれ
2個とスポイトは3つ付属している。

Lightningケーブル（iPhone 
７/8なら約3.5回分）、Micro USB
ケーブル（Galaxy S７/S8なら
約2回分）一体型のモバイルバッ
テリー。Type-Cケーブルも接
続可能で同時に3台充電できる。
ケーブルが一体型のためケーブ
ルがない人にも貸してあげられ
る共助行動もとれるのもいい。
本体充電時間は約5時間。電池容
量：10050mAh 3.6V（36.18Wh）
リチウムイオン。重量：225ｇ。価
格4980円。問ティ・アール・エイ

チーロ
cheero Twintail １0050mAh

水電池NoPoPo6本と、単1形と単2形になる
アダプターがセットになった防災電池。3種類
の電池が使えて、さまざまなモノに対応でき
るのはいい。価格1680円。問東京下田工業

NoPoPo
災害用水電池（サイズ変換アダプターセット）

単3形アルカリ電池で世界
一の長持ちを誇り、長期保
存にも優れている。オープ
ン価格。問パナソニックお
客様ご相談センター

パナソニック
乾電池エボルタネオ

充電済み単3形エネループ4本
入り。充電回数約2100回。オ
ープン価格。問パナソニック
お客様ご相談センター

パナソニック
エネループ急速充電器セット

充電式の繰り返し使えるニッケル水素
電池「エネループ」。オープン価格。問
パナソニックお客様ご相談センター

パナソニック
エネループ

避難時用のバッテリー目安はスマホ
で約2回分とされてきたが、こちらな
ら約4回のフル充電が可能。USB出
力口も2ヵ所あるため、同時の充電も
可能。1台は所持しておきたい。サイ
ズ：高さ21×幅７0×奥行120㎜／質
量：300ｇ／蓄電容量：13000Ah／価
格6980円。問プライム・スター

プライム・スター
HUG-KM１3000

＋側にある穴に付属のスポイトで
注水すれば1.5ボルトの乾電池に。
未開封で20年未満保存可能なので、
防災キット入れておくのもいい。
価格616円。　問東京下田工業

NoPoPo
災害用水電池（3本セット）
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災
害
は
ラ
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フ
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イ
ン
を
容
赦
な

く
途
絶
さ
せ
る
。現
代
人
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命
綱
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の
ス
マ
ー
ト
フ
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ン
も
、
電
気
が
ス
ト

ッ
プ
す
れ
ば
バ
ッ
テ
リ
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切
れ
で
無
用

の
長
物
に
な
る
の
も
時
間
の
問
題
。
非

常
持
出
袋
に
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
を

入
れ
る
の
が
転
ば
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先
の
杖
？　
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や

い
や
電
気
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程
度
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い
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も
し
、
電
気
の
な
い
状
況
や
場
所
で

も
電
気
が
作
り
出
せ
た
ら

―
不
可
能

を
可
能
に
す
る
ギ
ア
の
ひ
と
つ
が
、「
Ｊ

Ａ
Ｑ
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
」
で
あ
る
。
本
体

サ
イ
ズ
は
一
般
的
な
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ

リ
ー
と
同
等
で
、重
量
は
２
０
０
ｇ
。日

常
的
に
は
コ
ン
セ
ン
ト
や
Ｐ
Ｃ
の
Ｕ
Ｓ

Ｂ
と
接
続
し
て
充
電
し
、
最
大
容
量
２

７
５
０
ミ
リ
ア
ン
ペ
ア
の
モ
バ
イ
ル
バ

ッ
テ
リ
ー
と
し
て
使
用
で
き
る
。
加
え

て
、
も
う
ひ
と
つ
の
充
電
方
法
が
特
筆

す
べ
き
“
世
界
初
”
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
。

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
式
の「
パ
ワ
ー
カ
ー
ド
」

を
差
し
込
め
ば
発
電
が
始
ま
り
、
た
と

え
エ
ン
プ
テ
ィ
の
状
態
で
も
２
時
間
後

に
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
給
電
で
き
る

レ
ベ
ル
に
充
電
さ
れ
る
。
パ
ワ
ー
カ
ー

ド
は
１
枚
約
ｇ
と
軽
い
が
、
６
０
０

～
７
０
０
ミ
リ
ア
ン
ペ
ア
の
電
気
を
作

り
出
せ
る
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
通
話

が
約
５
時
間
可
能
の
電
力
が
得
ら
れ
る

の
だ
か
ら
頼
も
し
い
。
電
気
用
品
の
安

全
を
示
す
Ｐ
Ｓ
Ｅ
マ
ー
ク
取
得
後
、
早

け
れ
ば
今
秋
の
発
売
が
期
待
さ
れ
る
。

パ
ワ
ー
カ
ー
ド

パワーカードの構造水酸化ナトリウム水溶液
アルミニウム
（両サイドにある）

フィルター

Ｊ
Ａ
Ｑ
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
チ
ャ
ー
ジ
ャ
ー

問ライテック

写
真
／
油
科
康
司（
Ｗ
Ｐ
Ｐ
）　

文
／
友
井
健
人

パワーカードを差
せばいつでもどこ
でも発電。カード
はリサイクル可能。

カートリッジ上部に水酸化ナトリウム水溶液、中央
にアルミニウム、下部には化学反応で発生した水素
をクリーニングするフィルター。熱を電力に変換す
る仕組みで、ボディは最高約50℃の熱を帯びる。

Micro-USBポート

USBポート

レッド／グリーンLED

JAQボタン

フロントボタン

ホワイトLED

myFC
JAQ ハイブリッド

水がカード内の塩粉と反応して水素を生成、発
生する熱エネルギーを電気エネルギーに変換す
る。安全で機内持ち込みも可能。ブラック、ゴ
ールド、パープルの3色展開。本体価格は５000～
6000円程度、パワーカードは１000円程度を予定。

世界初!!

塩
と
水
が
反
応
し
て
発
生
す
る
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
電
気
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
す
る
!!
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