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発売45周年を迎える「黒ひげ危機一発」に
新たな仲間が加わった。『超飛び黒ひげ危機
一発MAX5』は、なんと５体の黒ひげくん
人形が同時発射！　さらに通常版よりも５
倍も高く飛び出すという驚きのギミック。
詳しくはP.7を見るべし。

今月のイチ押し!
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毎日手に入れたい幸運グッジョブ【特別企画】

ご利益をたっぷり含んでいる縁起物は、過小評価されている。その実力に気付かなかったら、もったいない。 
運気の流れを自分に向けてくれる縁起物や、食べ物がある。それらは、昔からの知恵から生まれ、毎日の暮らしに
織り込まれている。だからこそ、ご利益エブリデイなのである。逃さず、確実に応答しよう！

ご利益エブリデイ
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マンスもアップする。家時間が増えた今こそ、快眠ライフを始めよう！　高機能なベッドやマットレスはもちろん、 
睡眠の質を可視化するスマートデバイスまで、男の睡眠をレベルアップしてくれるプレミアムな快眠ギアをご紹介！

快眠 プレミアム！
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校了ノンブル

文と構成／河村喜代子 写真／WPP コレクション
Text & Edit/Kiyoko Kawamura Photo/WPP Collection時が止まって。【連載】 122

ポカホンタス郡にある
シャープス カントリーストア
Sharp's Country Store in Pocahontas, WVA
シャープ一家が家族経営するカントリーストアは、北部州と南部州に挟まれたウエストバージニアの山中にある。
そのアレゲニーマウンテンに住む人たちをヒルビリーと呼ぶ。けっして褒め言葉ではないその呼び名に、一家は
誇りを持っている。100年分のノスタルジーがつまっている店内は、ゼネラルストアとしての機能を果たしなが
ら、記録と記憶と思い出が場所を譲り合いながら同居して、それがそのままミュージアムになっている。
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ま
つ
も
と
ひ
ろ
ゆ
き
。昭
和
39
年（
1
9
6
4
）生
ま
れ
。中
学
1
年
で
Ｒ

Ｃ
を
始
め
る
。
様
々
な
メ
ー
カ
ー
の
キ
ッ
ト
を
組
み
な
が
ら
次
第
に
レ

ー
ス
志
向
に
。
フ
ァ
ン
ト
ム
Ｅ
Ｐ-

4
Ｗ
Ｄ
や
プ
ラ
ズ
マ
2
Ｗ
Ｄ
で
好
成

績
を
収
め
る
。
1
9
8
7
年
に
京
商
に
入
社
。
現
在
も
現
役
と
し
て
レ

ー
ス
を
継
続
中
。

こ
ま
じ
ゅ
ん
い
ち
。
昭
和
43
年（
1
9
6
8
）生
ま
れ
。
中
学
一
年
の
時
に
Ｒ
Ｃ

を
始
め
14
歳
で
全
日
本
チ
ャ
ン
プ
に
。
以
降
2
0
0
を
超
え
る
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

フ
ラ
ッ
グ
を
獲
得
し
た
が
二
十
歳
の
時
、
就
職
を
機
に
第
一
線
か
ら
退
く
。
現

在
は
京
商
の
レ
ジ
ェ
ン
ド
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
様
々
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
。

松
本
裕
之

高
麗
淳
一

写
真
／
熊
谷
義
久

文
／
モ
ノ
・
マ
ガ
ジ
ン
編
集
部

モ
ー
タ
ー
の
唸
り
と
ド
ラ
イ
ブ
チ
ェ
ー
ン
の
回
転
音
を
響
か
せ
な
が
ら
、

低
く
、速
く
、コ
ー
ナ
ー
を
ト
レ
ー
ス
し
て
ゆ
く
マ
シ
ン
の
完
成
。

そ
れ
は
独
自
の
4
Ｗ
Ｄ
機
構
を
搭
載
し
た
電
動
レ
ー
シ
ン
グ
カ
ー

「
京
商
フ
ァ
ン
ト
ム
Ｅ
Ｐ-

4
Ｗ
Ｄ
」伝
説
の
第
一
歩
だ
っ
た
。

伝
説
の
マ

シ
ン
が
ま
た

一
台
、
復
活

を
遂
げ
る
。

送
り
出
す

の
は
京
商
、
生
ま
れ

落
ち
る
の
は
「
フ
ァ
ン
ト
ム
Ｅ
Ｐ-

4
Ｗ

Ｄ
」。
ひ
と
つ
の
電
動
モ
ー
タ
ー
か
ら
ド

ラ
イ
ブ
チ
ェ
ー
ン
を
介
し
、
四
輪
を
駆
動

す
る
1
／
12
ス
ケ
ー
ル
の
Ｒ
Ｃ
レ
ー
シ
ン

グ
マ
シ
ン
だ
。
本
誌
読
者
な
ら
、
少
年
の

頃
に
見
た
フ
ァ
ン
ト
ム
Ｅ
Ｐ-

4
Ｗ
Ｄ
の

意
外
性
を
記
憶
し
て
い
る
か
も
知
れ
な
い
。

「
レ
ー
シ
ン
グ
カ
ー
で
4
Ｗ
Ｄ
？

バ
ギ

ー
じ
ゃ
な
く
て
？
」。
フ
ァ
ン
ト
ム
Ｅ
Ｐ-

4
Ｗ
Ｄ
は
1
9
8
3
年
春
発
売
。
キ
ッ
ト

価
格
は
2
万
2
0
0
0
円
だ
っ
た
。

こ
の
当
時
、フ
ァ
ン
ト
ム
Ｅ
Ｐ-

4
Ｗ

Ｄ
を
駆
っ
て
勝
利
を
重
ね
た
Ｒ
Ｃ
ド
ラ

イ
バ
ー
が
高
麗
淳
一
と
松
本
裕
之
だ
。

中
学
1
年
か
ら
ラ
ジ
コ
ン
を
始
め
次

第
に
レ
ー
ス
指
向
を
強
め
た
松
本
は
、

フ
ァ
ン
ト
ム
Ｅ
Ｐ-

4
Ｗ
Ｄ
が
デ
ビ
ュ

ー
す
る
1
9
8
3
年
に
は
19
歳
の
学
生
。

京
商
の
4
Ｗ
Ｄ
ツ
ー
リ
ン
グ
カ
ー
「
ソ

ニ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
」
を
愛
車
と

し
て
い
た
。「
当
時
は
サ
ー
キ

ッ
ト
と
い
っ
て
も
駐
車
場

の
特
設
コ
ー
ス
が
ほ
と

ん
ど
で
、
も
ち
ろ
ん
路

面
状
況
は
よ
く
な

い
（
と
い
う
よ
り

悪
い
・
笑
）。
路

面
の
凹
凸
、
砂
浮

き
で
ス
リ
ッ
ピ
ー
だ

か
ら
、
4
Ｗ
Ｄ
の
方
が

走
ら
せ
や
す
か
っ
た
わ
け

で
す
。ソ
ニ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
は

前
後
に
モ
ー
タ
ー
を
積
む
4
Ｗ
Ｄ
で
し

た
か
ら
、
フ
ァ
ン
ト
ム
Ｅ
Ｐ-

4
Ｗ
Ｄ
が

出
た
時
は
〝
チ
ェ
ー
ン
ド
ラ
イ
ブ
4
Ｗ
Ｄ

を
1
／
12
で
実
現
〞
し
た
こ
と
や
〝
華
麗

な
デ
ザ
イ
ン
〞に
感
嘆
。こ
れ
し
か
な
い
！

と
迷
わ
ず
手
に
入
れ
ま
し
た
」。
さ
ら

発売当時のカタログから。ボディは今
回復活した「BWスパイダー」を含め3
車種がラインナップされていた。

初代ファントムEP-4WD。発売
時価格2万2000円。1/8GPカー
で実績を上げていたチェーンド
ライブ4WD機構を1/12サイズに
凝縮。当時のスリッピーなコース
でも高いグリップを得た。右はホ
イールナットまで穴をあけ軽さ
を追求した高麗さんの私物。

上と同じく85年の全日本チャン
プを奪取した高麗さん私物。後
期型と言われる85年モデルはリ
アにオイルダンパーが装備され
路面追従性が向上している。高
麗さんはテクニカルコースはフ
ァントム、直線コースは2WD車
と車を使い分けていたという。

1983年8月、千葉県中山競馬場特設コースで開催された第5
回JMRCA 1/12全日本選手権で。左から高麗選手、石原選手、
広阪選手、とRC好きには堪らない名選手の3ショットだ。

左は83年度、右は85
年度の1 /12電動レ
ーシングカー全日本
選手権の優勝トロフ
ィー。高麗さん所有。

1983

1985

驚愕の3ショット!

  希少!高麗選
手のチ

ャンピ
オンマ

シン

16



　　　大地
を駆け抜け

ろ！

か
な
り
愉
し
か
っ
た
…
…
。
即
、
本
格

的
な
商
品
化
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
」

デ
ィ
テ
ー
ル
各
部
の
シ
ー
ル
ド
に
よ

る
完
全
防
水
に
加
え
、
海
で
ボ
ー
ド
が

ひ
っ
く
り
返
っ
て
も
起
き
上
が
り
や
す

い
フ
ィ
ギ
ュ
ア
の
素
材
、
ポ
ー
ジ
ン
グ

を
追
求
す
る
な
ど
、
世
代
を
重
ね
る
ご

と
に
性
能
も
着
実
に
進
化
。
写
真
の
と

お
り
、
ボ
ー
ド
に
乗
っ
た
フ
ィ
ギ
ュ
ア

が
波
の
う
え
で
巧
み
な
ボ
デ
ィ
バ
ラ
ン

ス
を
披
露
す
る
様
に
は
Ｒ
Ｃ
の
無
限
の

可
能
性
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
。

一
方
、
山
方
面
な
ど
に
持
ち
出
し
た

い
の
が
ご
提
案
そ
の
2
、
レ
ト
ロ
な
風

貌
が
か
わ
い
い
ト
レ
ー
ル
キ
ン
グ
。
こ

ち
ら
も
先
代
に
あ
た
る
ブ
リ
ザ
ー
ド
の

時
代
を
含
め
る
と
約
40
年
弱
の
歴
史
を

誇
る
京
商
の
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
だ
。

「
も
と
は
Ｒ
Ｃ
雪
上
車
で
す
が
、ど
ん
な

悪
路
も
ガ
シ
ガ
シ
食
い
つ
い
て
い
く
高

性
能
を
活
か
し
て
、1
年
中
遊
べ
る
働
く

車
に
な
れ
る
か
も
と
考
え
た
の
で
す
」

基
本
構
造
は
'82 
年
の
初
代
ブ
リ
ザ
ー

ド
か
ら
ほ
ぼ
変
わ
ら
ず
、モ
ー
タ
ー
部
の

シ
ン
プ
ル
レ
イ
ア
ウ
ト
は
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
も
簡
単
。な
に
よ
り
も
意
外
に
小
回
り

が
き
い
て
、走
る
場
所
を
選
ば
ず
、こ
ん

な
に
ス
ピ
ー
ド
出
る
の
？

と
キ
ュ
ル

キ
ュ
ル
音
を
立
て
な
が
ら
パ
ワ
フ
ル

闊
歩
す
る
姿
が
愛
ら
し
い
。

「
京
商
の
場
合
、
個
性
的
な

商
品
の
ほ
う
が
意
外
に
息

が
長
い
の
で
す
。
商
品
開

発
で
試
行
錯
誤
し
て
い
る

う
ち
に
、
予
想
以
上
に
い

い
結
果
が
得
ら
れ
た
と
き
が

い
ち
ば
ん
愉
し
い
。既
存
概

念
に
と
ら
わ
れ
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
ね
」

コチラも宜しく!

Impression！

1/12スケール EPベルトビークル
レディセット  トレールキング

トレールキングを体験したらあまりに愉しかったので思わずインプレッション
を。昔馴染みの2スティック式コントローラーで操作も超スムーズ。大きな塊
なのに前進後進、左右旋回など、意外にキビキビ動く俊敏性に脱帽だ。走行時
のソコソコ大きな“キュルキュル”サウンドも思いのほか心地よい。個人的に
はオフロードで唸らせたいね。排雪板などオプションパーツを追加すれば、原
点のブリザード機能も堪能できる。オレの大冒険にマルチ対応してくれるゾ！

よりオフロードにこだわるなら、アメ
リカンピックアップトラック「アバド
ン」をぜひ！ 4輪独立サスペンション
にフリクションダンパー、ハイスピー

ド390タイプモーター、高耐久
型デフギア内蔵で、Max時速
30キロの超高速オフロード性
能に思わずニヤリだ。「1/12 マ
ッドスタイルシリーズ アバドン」

価格1万780円、6月下旬発売予定。

アウトドアのお供に最強な万能ベルトビークル。働くクルマをモチ
ーフに、コックピットを再現したアンダーボディ、LEDによる常時
点灯式前後ライト、いろんなモノが載せられる荷台も完備。肝心の
走りも、全車輪にサスペンション装備で凹凸のある障害物や斜度の
大きな登坂路、ゴツゴツしたオフロードもなんなくパワフル走破だ。

価格3万8500円

　

　男心に響
く豪快パワ

フル大冒険
！

京 商 の ソト 遊 び
豪 快 に 行
例えばサーフィンとか海でラジコンってアリ!? パワフル雪上車って雪の上じゃないところで走らせたら相当愉しいかも! 
素朴な疑問やアイデアから生まれた超個性派RCの豪快パフォーマンスでこの夏のソト遊びを大いに盛り上げよう！
文／下川冬樹

問京商☎046-229-4115
（アバドンは京商エッグ問 0120-588-077）
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底
面
形
状
が

滑
ら
か
走
航
の

キ
モ
で
す
！

夏
の
い
い
波
が
来
る
頃
に
は
ソ
ト
遊

び
全
開（
で
き
る
と
イ
イ
ね
！
）っ
て
こ

と
で
ご
提
案
そ
の
1
、京
商
の
Ｒ
Ｃ
サ
ー

フ
ァ
ー
。1
9
9
9
年
に
鮮
烈
デ
ビ
ュ
ー

を
果
た
し
、
現
在
展
開
中
の
モ
デ
ル
は

第
4
世
代
に
あ
た
る
が
、
そ
も
そ
も
海

で
ラ
ジ
コ
ン
っ
て
ア
リ
で
し
た
っ
け
？

「
防
水
の
観
点
で
本
来
は
ダ
メ
で
す
。

た
だ
、
そ
こ
を
あ
え
て
や
っ
て
み
た
の

が
、
Ｒ
Ｃ
サ
ー
フ
ァ
ー
の
愉
し
い
と
こ

ろ
で
す
」
と
振
り
返
る
の
は
開
発
担
当

の
京
商
・
濱
崎
剛
志
さ
ん
だ
。

「
そ
も
そ
も
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
熱

心
な
マ
ニ
ア
の
方
が
い
て
、
Ｒ
Ｃ
サ
ー

フ
ィ
ン
は
で
き
な
い
か
？
と
試
作
品
を

持
ち
込
ま
れ
た
の
で
す
。
湘
南
の
海
で

Ｒ
Ｃ
サ
ー
フ
ィ
ン
し
て
み
た
ら
、
ち
ょ

う
ど
い
い
感
じ
の
波
が
や
っ
て
き
て
、

1/6スケール電動ラジオコントロール水上バイク
ウエーブチョッパー2.0

開発者が語る!

1/5 RCサーファー4
カラータイプ1ブルーレディセット

京商のもうひとつの海の勇者がウエーブチョッパー。RCサーファーとほぼ同時
期に開発をスタートし、2001年に初代が発売されたが、久しぶりにバージョン
2.0として復刻。動きが変幻自在なRCサーファーとは異なり、純粋に水上での
スピード感を愉しむものだが、RCメカを一新し走航パフォーマンスが大幅アッ
プ。熱ダレを抑えたパワフルな走りと鋭い加速性能を高次元で両立している。

商品開発担当の京商・濱崎剛
志さん。1989年入社後、RC
の飛行機、クルマ、ボート、
ヘリコプターなどを経て、現
在はRCの全カテゴリを担当。
「カスタマイズは模型の原点
なのでアクセサリーも充実
しています。RCでソト遊び、
相当愉しいですよ！」

誰でも気軽に愉しめるRCサーファーの第4世代モデル。伝統の不沈構造にはボ
ード内にフロート材をレイアウト、中空でのフロート機能を持つフィギュアと
ともに抜群の転覆自動復帰機構（転覆しても自動で戻る！凄え！）をプラスして
いる。フィギュアやラダーをはじめ、腐食に強い材料を各部に採用することで
さらに全体を強化。海はもちろん、波のない川、湖でも自在走航が愉しめる。

2chホイラータイプ送信機で
操作。専用デルタピーク式
USB充電器でバッテリーチ
ャージすればすぐライディン
グ可能だ！

価格3万8280円

価格3万8280円

超
個
性
派
Ｒ
Ｃ
が

ア
ウ
ト
ド
ア
で
大
活
躍
！　　　目指

せ水上のス
ピードスタ

ー！

  なんとフ
ィギュアが

華麗にサー
フィン!?

び 全 開 ホ ビ ー！
こ う ぜ ！



美
女
が
似
合
う
優
雅
な
最
速〝
ミ
ウ
ラ
〞

見
る
か
ら
に
〝
日
産
特
装
組
〞
の
い

い
仕
事
ぶ
り
が
伝
わ
っ
て
く
る
こ
ち
ら

は
、
ラ
リ
ー
仕
様
の
ベ
ー
ス
車
両
と
し

て
1
9
8
7
年
に
市
販
さ
れ
た
「
ニ
ッ

サ
ン
ブ
ル
ー
バ
ー
ド
Ｓ
Ｓ
Ｓ-

Ｒ
」。
オ

ー
テ
ッ
ク
ジ
ャ
パ
ン
が
開
発
し
、
日
産

自
動
車
で
製
造
、
ニ
ス
モ
で
販
売
さ
れ

た
。
8
代
目
ブ
ル
ー
バ
ー
ド
Ｕ
12
型
の

競
技
仕
様
車
で
、
フ
ル
タ
イ
ム
4
Ｗ
Ｄ

に
専
用
チ
ュ
ー
ニ
ン
グ
を
施
し
た
Ｃ
Ａ

18
Ｄ
Ｅ
Ｔ-

Ｒ
エ
ン
ジ
ン
を
搭
載
。市
販

車
で
あ
り
な
が
ら
も
、
ロ
ー
ル
バ
ー
を

標
準
搭
載
し
た
特
別
な
受
注
生
産
モ
デ

ル
だ
っ
た
。
今
回
の
プ
ラ
モ
化
で
は
エ

ア
イ
ン
テ
ー
ク
付
ボ
ン
ネ
ッ
ト
や
フ
ロ

ン
ト
バ
ン
パ
ー
を
筆
頭
に
な
ど
多
く
の

新
規
部
品
を
追
加
開
発
。漢
の
プ
ラ

モ
魂
が
存
分
に
伝
わ
る
傑
作
品
に

仕
上
が
っ
て
い
る
。

こ
こ
ま
で
や
る
か
！  
渾
身
ラ
リ
ー
仕
様
車
見
参
！

エアインテーク付ボン
ネット、フロントバン
パー、ヘッドレスト、ロ
ールバー、ハンドル、リ
アシート、大型補助灯、
大型補助灯レンズ、ホ
イール、タイヤが新規
部品。

ミウラP400 SVと同
スケールのフィギュア
の原型制作は人気フ
ィギュア原型師の辻
村聡氏が担当。スポー
ツカーと美女の組み
合わせは鉄板だ！

フルタイム4WDに専用チューニングによるCA18DET-Rエンジンを搭載した
当時の特別な受注生産モデル「8代目ブルーバード SSS-R（U12型）前期」をプ
ラモ化。ラリー仕様車ならではのディテールを存分に堪能したい。

デカールマーキングをはじめ、ラリー仕様ベ
ース車両のカラーリングを採用し、往年の競
技仕様車の佇まいを忠実に再現している。

ハセガワ  1/24スケール
ニッサンブルーバード
４ドアセダン
SSS-R（U12型）前期
価格3520円　6月20日発売予定

1/24スケールのランボルギーニ　ミウラとセクシーなイタリ
ア女性レジン製フィギュアのセット。“ミウラ”の命名に由来
する、大きな角を持った闘牛を彷彿させるフロントも忠実再現。

ハセガワ
ランボルギーニミウラ P400 SV 
w/イタリアンガールズフィギュア
価格4180円　６月６日再生産予定 漢の  

ま
ず
は
ナ
イ
ス
プ
ロ
ポ
ー
シ
ョ
ン
の

お
姉
さ
ん
に
ウ
ッ
ト
リ（
何
歳
に
な
っ
て

も
し
ょ
う
も
な
い
男
の
サ
ガ
…
…
）だ
が
、

「
ラ
ン
ボ
ル
ギ
ー
ニ
ミ
ウ
ラ
」
は
、そ
ん

な
セ
ク
シ
ー
な
イ
タ
リ
ア
美
女
が
似
合

う
エ
レ
ガ
ン
ト
な
流
線
型
ボ
デ
イ
を
は

じ
め
、Ｖ
型
12
気
筒
Ｄ
Ｏ
Ｈ
Ｃ
エ
ン
ジ
ン

搭
載
で
最
高
時
速
3
0
0
キ
ロ
を
誇
る

夢
の
ス
ー
パ
ー
カ
ー
だ
っ
た
。1
9
6
6

年
か
ら
'73 
年
ま
で
に
約
7
5
0
台
生
産

さ
れ
た
が
、
ハ
セ
ガ
ワ
が
プ
ラ
モ
化
し

た
「
Ｐ
4
0
0
Ｓ
Ｖ
」
は
'71 
年
に
ジ
ュ

ネ
ー
ブ
シ
ョ
ー
で
登
場
し
た
ミ
ウ
ラ

の
完
成
形
と
も
い
わ
れ
る
最
速
モ
デ

ル
だ
。
今
回
の
プ
ラ
モ
化
で
は
よ
り
速

い
ク
ル
マ
へ
と
チ
ュ
ー
ン
さ
れ
た
ミ

ウ
ラ
を
1
／
24
ス
ケ
ー
ル
で
リ
ア
ル
再

現
。
ボ
デ
ィ
カ
ラ
ー
は
も
ち
ろ
ん
オ
レ

ン
ジ
で
、
セ
ク
シ
ー
な
イ
タ
リ
ア
女
性

フ
ィ
ギ
ュ
ア
を
セ
ッ
ト
に
し
た
大
人
の

色
気
に
満
ち
あ
ふ
れ
る
渾
身
作
だ
。

問ハセガワ☎054-628-8241

問ハセガワ☎054-628-8241
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エンジン・サスペンションに、ドア
開閉可能キット、着色成型のテール
レンズなど、可能な限り実車を忠実
に再現した佇まいに歓喜必至！
問青島文化教材社☎054-263-2595

ハンドルやインパネ
も往年のデザインを
復刻。ホイールやミ
ラー、ライト鏡面な
どにはメッキパーツ
を採用。窓の塗り分
けシールが付属。

2009年に発売されたランボルギー
ニ・ムルシエラゴの最強モデル・ス
ーパーヴェローチェ（SV）のプラモ
キット。専用ディテールアップパー
ツセットも同時発売（2200円）！

青島文化教材社
１/24 '09ランボルギーニ

ムルシエラゴ SV
価格5060円

1986年デビュー時の3代目スターレット・タ
ーボS（前期型）のプラモキット。フロントグ
リルやバンパー、ハンドルなど新規パーツを
追加して忠実に再現している。
問ハセガワ☎054-628-8241

ハセガワ　1/24スケール
トヨタスターレット EP71
ターボS（３ドア）前期型
価格3520円　6月13日発売予定

［クルマ編］

 プラモ魂漢なら誰しも憧れる伝説のスーパーカー・ラン
ボルギーニに、遊び心いっぱい小粋でやんち
ゃなコンパクトターボ、一般発売された国産フ
ルフルスペックのラリー仕様車など、往年の
名車が目前に！　ああ、素晴らしきかな、オレ
のデスクトップに漢のプラモ魂宿る情景。
文／下川冬樹

漢
（
オ
ト
コ
）
魂
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
傑
作

プ
ラ
モ
・
ク
ル
マ
編
の
一
番
手
は
最
強
の

ム
ル
シ
エ
ラ
ゴ
「
ス
ー
パ
ー
ヴ
ェ
ロ
ー
チ

ェ
（
Ｓ
Ｖ
）」
で
決
ま
り
だ
。
ム
ル
シ
エ
ラ

ゴ
は
ラ
ン
ボ
ル
ギ
ー
ニ
が
2
0
0
1
年
か

ら
2
0
1
0
年
に
か
け
て
製
造
し
た
ス
ー

パ
ー
カ
ー
だ
が
、
2
0
0
9
年
に
3
5
0

台
限
定
で
発
売
さ
れ
た
Ｓ
Ｖ
は
、
6
・
5

ℓ
Ｖ
型
12
気
筒
エ
ン
ジ
ン
搭
載
で
、
時

速
1
0
0
㎞
ま
で
の
加
速
は
3・2
秒
、ノ

ー
マ
ル
サ
イ
ズ
の
リ
ア
ウ
イ
ン
グ
装
着
車

の
最
高
速
度
は
時
速
3
4
2
㎞
と
い
う

ま
さ
に
最
強
モ
デ
ル
。
本
モ
デ
ル
は
そ
ん

な
夢
の
ス
ー
パ
ー
カ
ー
を
プ
ラ
モ
化
し
た

も
の
だ
が
、
可
能
な
限
り
細
か
く
再
現
し

た
と
い
う
エ
ン
ジ
ン
・
サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン

に
、
思
わ
ず
テ
ン
シ
ョ
ン
あ
が
る
上
下
の

ド
ア
開
閉
な
ど
大
満
足
な
仕
上
が
り
だ
。

夢
の
ス
ー
パ
ー
カ
ー
を
い
ま
こ
の
手
に
！

少
し
や
ん
ち
ゃ
な
ア
イ
ツ
が
還
っ
て
き
た
！

一
方
で
、
そ
の
佇
ま
い
が
や
や
控
え

め
に
も
感
じ
る
こ
ち
ら
は
、
'80 
年
代
後

半
に「
韋
駄
天
タ
ー
ボ
」「
辛
口
タ
ー
ボ
」

な
ど
と
呼
ば
れ
た
〝
や
ん
ち
ゃ
小
僧
〞、

ト
ヨ
タ
ス
タ
ー
レ
ッ
ト
・
タ
ー
ボ
Ｓ
。

1
9
8
4
年
の
フ
ル
モ
デ
ル
チ
ェ
ン
ジ

で
Ｆ
Ｆ
車
に
な
っ
た
3
代
目
ス
タ
ー
レ

ッ
ト
「
Ｅ
Ｐ
71
」
は
ス
ポ
ー
テ
ィ
で
軽

快
な
走
り
が
愉
し
め
る
新
世
代
コ
ン
パ

ク
ト
カ
ー
と
し
て
人
気
を
集
め
た

が
、
'86 
年
に
は
タ
ー
ボ
モ
デ
ル
が
追
加
。

本
機
は
そ
の
デ
ビ
ュ
ー
当
時
の
ス
タ
ー

レ
ッ
ト
・
タ
ー
ボ
Ｓ（
前
期
型
）を
忠
実

に
再
現
し
た
も
の
。
そ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
を
明
確
に
示
す
ボ
デ
ィ
側
面
の
「
ｔ

ｕ
ｒ
ｂ
ｏ
」
の
フ
ォ
ン
ト
デ
ザ
イ
ン
が

懐
か
し
い
。一
見
ク
ー
ル
に
見
え
て
、い

ざ
走
り
出
せ
ば
（
プ
ラ
モ
デ
ル
は
走
ら

な
い
け
れ
ど
…
…
）
ス
ピ
ー
ド
ス
タ
ー
。

そ
ん
な
漢
の
生
き
様
も
悪
く
な
い
。
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「
茶
柱
」は
、い
い
こ
と
が
あ
る
予
兆
。

「
ト
イ
レ
の
神
様
」の
本
当
の
顔
は
、金
運
神
。

そ
ん
な
金
運
ア
ッ
プ
神
の
招
待
方
法
か
ら
、

災
難
よ
け
や
、

寿
命
が
延
び
る
食
べ
物
ま
で
、

毎
日
の
生
活
に

い
っ
ぱ
い
存
在
し
て
い
る
ご
利
益
。

た
だ
し
、

「
気
づ
か
な
け
れ
ば
、ゲ
ッ
ト
な
し
」。

こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

欲
し
い
！
い
た
だ
き
た
い
！

し
か
し
、貰
う
も
の
な
の
か
、

あ
る
い
は
求
め
る
も
の
な
の
か
？

は
た
ま
た
感
じ
る
も
の
な
の
か
？

正
し
く
ご
利
益
を

受
け
取
る
た
め
の

あ
の
手
こ
の
手
を
ご
紹
介
。

毎
日
の
生
活
の
な
か
で

「
ご
利
益
」を
感
じ
な
が
ら
生
き
て
い
く
。

ご
利
益
の
予
兆
を
感
じ
よ
う

ご
利
益
は
、
感
じ
た
も
の
勝
ち
。

た
と
え
ば
日
常
の
は
し
ば
し
に

も
、
ご
利
益
の
予
兆
は
あ
る
。

「
そ
の
人
の
こ
と
を
考
え
て
い
た

ら
、そ
の
人
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て

き
た
」、
な
ど
と
い
う
こ
と
が
あ
っ

た
ら
、き
っ
と
そ
の
人
と
巧
く
い
く
。

車
の
運
転
を
し
て
い
て
、「
今
日
は

信
号
に
引
っ
か
か
ら
な
い
な
あ
」な

ん
て
思
っ
た
ら
、宝
く
じ
の
買
い
時

か
も
し
れ
な
い
し
、チ
ャ
ン
ネ
ル
を

変
え
て
も
同
じ
Ｃ
Ｍ
が
流
れ
て
い

た
ら
、何
か
良
い
こ
と
が
続
け
ざ
ま

に
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
。

「
茶
柱
が
立
っ
た
」「
茹
で
卵
の
殻

が
綺
麗
に
剥
け
た
」「
盛
り
蕎
麦
が

か
ら
ま
ず
に
食
べ
ら
れ
た
」「
ひ
と

つ
の
卵
に
黄
身
ふ
た
つ
」
な
ど
、食

卓
に
も
ご
利
益
の
予
兆
は
た
く
さ

ん
あ
る
。

ま
ず
は
感
じ
る
こ
と
。「
こ
れ
は

何
か
良
い
こ
と
が
あ
り
そ
う
だ
」と

い
う
兆
し
を
見
出
す
こ
と
で
、運
気

は
良
い
方
へ
と
流
れ
て
い
く
。

ご
利
益
エ
ブ
リ
デイ

毎
日
手
に
入
れ
た
い
幸
運
グッ
ジ
ョ
ブ

63

ホ
ッ
コ
リ
過
ご
す
た
め
に

ご
利
益
と
は
何
か
？

「
利
益
」
と
書
い
て
「
リ
エ
キ
」
と
読
め
ば
、現
実
的

な
収
益
な
ど
を
さ
す
。「
リ
ヤ
ク
」
と
読
め
ば
、
神
や

仏
か
ら
の
加
護
の
こ
と
。
よ
っ
て
、神
仏
へ
の
敬
意
か

ら
、「
御
」
の
字
を
つ
け
て
「
ご
り
や
く
」
と
も
い
う
。

神
仏
か
ら
の
加
護
は
、
実
は
願
っ
た
か
ら
と
い
っ

て
、
す
ぐ
に
返
っ
て
く
る
手
合
い
の
も
の
で
は
な
い
。

そ
も
そ
も
、
ま
ず
は
信
仰
す
る
こ
と
か
ら
は
じ
ま

り
、
最
初
に
感
謝
あ
り
き
。
そ
う
し
た
信
者
の
敬
虔

な
姿
勢
に
対
し
て
、
神
仏
は
「
お
恵
み
」
を
与
え
て

く
れ
る
の
だ
。

し
た
が
っ
て
、「
宝
く
じ
を
当
て
て
く
だ
さ
い
」
と

願
っ
て
、
3
億
円
当
た
る
│
│
と
い
う
手
合
い
の
も

の
で
は
、
さ
ら
に
な
い
の
だ
。

神
や
仏
を
信
仰
す
る
と
い
う
前
提
の
も
と
に
、
毎

日
平
穏
に
暮
ら
せ
る
こ
と
、
そ
れ
を
「
ご
利
益
だ
」

と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
人
は
、
ご
利
益
を
得
て
い

る
、
と
い
う
按
配
の
も
の
。
そ
れ
が
、
ご
利
益
で
あ

る
。し

か
し
そ
の
一
方
で
日
本
人
は
、身
近
な
神
様
、仏

様
な
ど
と
気
軽
に
触
れ
合
う
機
会
が
多
い
。
神
道
に

強
い
信
仰
を
持
た
な
く
て
も
、
神
社
に
行
け
ば
お
賽

銭
を
あ
げ
て
柏
手
を
打
ち
、
お
寺
に
行
け
ば
菩
提
寺

の
宗
派
に
関
係
な
く
合
掌
し
て
頭
を
下
げ
る
。

そ
の
際
に
、
ち
ょ
っ
と
お
願
い
事
を
し
た
り
す
る
。

本
当
に
、
ど
う
し
て
も
、
宝
く
じ
を
当
て
て
欲
し
い

わ
け
で
は
な
く
、
神
様
や
仏
様
に
甘
え
る
よ
う
に
、

「
当
た
る
と
い
い
な
あ
」
と
い
う
テ
ン
シ
ョ
ン
で
お
願

い
ご
と
を
す
る
。

こ
う
し
た
お
願
い
ご
と
は
、「
縁
を
結
ぶ
」
と
表
現

す
る
と
解
り
や
す
い
か
も
し
れ
な
い
。

そ
う
し
て
、
何
か
良
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、「
あ
の

神
様
、
仏
様
の
お
陰
だ
」
と
感
謝
す
る
。

日
本
人
に
と
っ
て
「
ご
利
益
」
と
は
、
至
高
の
存

在
と
の
コ
ミ
ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
で
あ
る
の
か

も
し
れ
な
い
。

文
と
イ
ラ
ス
ト
／
髙
山
宗
東
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大杉神社の創建は遠く奈良時
代にさかのぼる。茨城県稲敷
市の阿波（あば）の地にあっ
て、あんば様として地元はも
とより広く関東一円から信仰
を集めて今がある。

大杉神社
おおすぎじんじゃ

茨城県稲敷市阿波958番地
☎029-894-2613　
FAX.029-894-3636
http://www.oosugi-jinja.or.jp

桃の霊力は実だけではない。
桃の木にも邪悪なものを遠ざ
ける力がある。その桃の木で
つくった櫛。2,000円。

大杉神社の神門を
見上げると、桃が
吊るしてある。こ
の桃の御守を吊る
すことで、邪気を
払って、病魔を遠
ざけるとされる。
そんな桃の力をい
つも身近に持って
いられるようにし
た御守り。1,000円。

魔除の桃櫛

魔除の吊るし桃

素焼きのかわらけに疫の文字
を墨書してある。これを玄関
先で叩き割り、破片を庭に埋
めるか、入っていた袋に戻し
て大杉神社に納める。1,000円

疫病除けのかわらけ

桃には災いや病気を払って、
寄せ付けない霊力があると
される。大杉神社には、そ
の桃を使ったお守りがいく
つもある。まずは桃の鈴。桃
パワーに鈴の音をプラスし
て災難を除けるお守り。布
製のふっくらしたお守りは、
まるで江戸のつまみ細工の
よう。各1,000円

災難除桃鈴御守と
布の桃御守

大
杉
神
社
は
、
い
ろ
い
ろ
と
モ
ノ

に
溢
れ
て
い
る
。
家
内
の
清
ら
か
に

し
た
高
所
に
上
げ
る
御
札
か
ら
、
自

分
の
肌
身
離
さ
ず
持
ち
歩
く
御
守
り

に
か
わ
い
ら
し
く
桃
を
か
た
ど
っ
た

御
守
り
な
ど
な
ど
。
文
字
入
り
の
厄

除
け
の
か
わ
ら
け
は
、な
ん
と
、御
神

水
で
刷
り
上
げ
た
墨
を
使
っ
て
墨
書

さ
れ
て
い
る
。
桃
や
か
わ
ら
け
な
ど
、

最
初
は
呪
術
的
な
面
で
あ
っ
た
り
、

こ
だ
わ
り
や
、
い
わ
れ
の
方
を
面
白

が
っ
て
い
た
。け
れ
ど
の
こ
の
新
型
コ

ロ
ナ
禍
に
苦
し
ん
で
い
る
時
間
の
な

か
で
、ふ
と
気
が
付
く
こ
と
が
あ
っ
た
。

病
気
に
な
っ
て
も
治
癒
の
術
が
な
く
、

た
だ
立
ち
尽
く
す
だ
け
だ
っ
た
時
代

の
人
と
リ
ン
ク
し
た
よ
う
に
思
え
た

の
だ
。
そ
の
瞬
間
に
、た
だ
楽
し
ん
で

い
た
御
守
り
や
御
札
が
、
違
う
モ
ノ

に
見
え
て
き
た
。
す
べ
て
は
目
に
見

え
な
い
「
至
高
の
存
在
」
と
の
「
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
」だ
っ
た
ん

だ
な
と
思
っ
た
わ
け
で
あ
る
。
こ
れ

ら
の
ツ
ー
ル
を
介
し
て
、今
は
、自
分

自
身
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を

深
め
る
時
間
に
し
た
い
も
の
だ
。

と
こ
ろ
で
、
そ
の
コ
ミ
ュ
力
に
優

れ
て
い
る
の
は
、
大
杉
神
社
の
市
川

宮
司
そ
の
人
で
あ
る
。
一
度
、話
を
す

る
機
会
が
あ
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
分
か

る
は
ず
だ
。

大
杉
神
社
は

ご
利
益
の
渦
巻
銀
河

市川宮司は境内で参拝者とよく話をし
ている。宮司には「話してあげられる
ことがある人」を自然と見いだす人間
力が備わっているのだろう。その時に
は気が付かなくても、振り変えると心
が温かくなる一言を語る宮司様だ。

市川久仁守さん
宮司

江戸時代、たびたび猛威を振るった疱瘡（天然痘）の流行に際し、大杉
神社の疫病退散の御札は、飛脚や船便で江戸市中や利根川水系の多く
の人々に届けられた。明治以降これが郵便にとってかわった。今回紹介
した御札や御守は「吊るし桃」以外は郵送料は無料で対応している。

67

「厄難災禍悪疫即祓、邪
気病魔凶鬼即滅」の言葉
は、今まさに世界中が願
っていること。魔除けの
吊るし桃の御札を含めて、
大杉神社の厄除の御札は、
皆、赤い。赤は昔から厄
難をさける力がこもって
いると信じられてきてい
る。各種木札と御幣守
1,000～3,000円

割り符方式の「除災厄除」の札
に氏名、生年月日を記して神社
に納める。神璽札はお守り袋に
入れて身につける。2,000円

特別厄除御守

厄災除け、疫病退散
の御札と御幣

大杉神社の御札に
「厄難災禍悪疫即祓、邪気病魔凶鬼即滅」とある。

じっくり読み下せば、今すぐにでも行くべき神社だと分かる。
今、世界中がまがまがしい厄と災難と疫病ばかりでなく

邪悪な気と病魔による苦しみから即座に逃れられることを願っている。
大杉神社のたくさんある御札や御守を通して、

目に見えない力に思いをはせる。

第1回

茨城県稲敷市
大杉神社

ご利益ご利益
エブリデイエブリデイ
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睡
眠
を
管
理
で
き
る

進
化
形
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ト
ラ
ッ
カ
ー

進
化
形
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ト
ラ
ッ
カ
ー

眠
り
の
質
を
知
る
こ
と
か
ら

始
め
よ
う
！

ま
ず
眠
り
に
は
、浅
い
眠
り
の
レ
ム
睡

眠
と
深
い
眠
り
の
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
の
2

種
類
が
あ
り
、ノ
ン
レ
ム
睡
眠
に
は
、大

脳
を
休
息
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
、レ
ム
睡

眠
に
は
、
熟
睡
と
覚
醒
の
橋
渡
し
役
と

し
て
大
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
働
き
が
あ

る
と
い
う
。つ
ま
り
こ
の
2
つ
の
睡
眠
の

サ
イ
ク
ル
が
眠
り
の
質
と
深
く
関
わ
っ

て
お
り
、人
が
本
来
持
っ
て
い
る
、眠
り

の
リ
ズ
ム
を
規
則
正
し
く
す
る
こ
と
で
、

快
眠
に
つ
な
が
る
と
い
う
訳
だ
。

そ
し
て
今
、こ
う
し
た
人
々
の
睡
眠
へ

の
関
心
を
受
け
、眠
り
を
計
測
す
る
こ
と

が
で
き
る
ス
マ
ー
ト
デ
バ
イ
ス
が
続
々

開
発
さ
れ
て
い
る
。リ
ス
ト
バ
ン
ド
型
は

常
時
身
に
着
け
る
こ
と
が
で
き
、睡
眠
の

質
を
段
階
的
に
計
測
で
き
る
。
計
測
デ

ー
タ
は
ス
マ
ホ
の
専
用
ア
プ
リ
で
、ス
コ

ア
と
し
て
可
視
化
で
き
、睡
眠
リ
ズ
ム
を

把
握
で
き
る
。
睡
眠
状
態
が
分
か
れ
ば
、

睡
眠
の
改
善
に
も
つ
な
が
る
。ま
た
、「
睡

眠
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」を
自
宅
で
簡
単
に
行

な
う
こ
と
が
で
き
る
デ
バ
イ
ス
な
ど
も

あ
る
の
で
、効
果
的
に
取
り
入
れ
て
、快

眠
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
！

睡眠の質を
可視化しよう！
家で過ごす時間が増えた今、快適に過ごすためには日々
の眠りがとても重要。普段何気なく眠っているのなら、眠り
をいちから見直すことができる、睡眠機能に特化したスマー
トデバイスを取り入れて、睡眠の質をチェックしてみよう!
文／モノ・マガジン編集部

スマートデバイスで

GPSを搭載するトレーニングバンド。「ファー
ウェイTruSleep™ 2.0」では、睡眠中の心拍数
をモニタリングし、4つの段階を認識。睡眠を分
析し、6種類の睡眠に関する課題を取り上げ、睡
眠に良いとされる情報を提供してくれる。

専用アプリを使
って、毎日の睡
眠時間、睡眠状
態、睡眠の質な
ど、睡眠の詳細
を細かく分析で
きる。

深い睡眠、浅い
睡眠、レム睡眠
など、その日の
睡眠の状態を可
視化できる。

ファーウェイ

ファーウェイ 
バンド４プロ
価格9680円
問ファーウェコールセンター 0120-798-288

GPSを搭載するフィットネストラッカー。「睡眠」機能に
優れ、寝ている間に動作と心拍数パターンを組み合わせ
て、睡眠段階を自動で計測。毎日の睡眠の質をスコアと
して可視化できるほか、睡眠を改善するガイダンスも。

フィットビット

チャージ４
価格1万9982円問フィットビット 0120-998-549

これまで睡眠クリニックで行なわれていたプログラムを簡
単行なえるデバイス。寝る前に指に装着することで確かな睡
眠データを計測し、眠りやすい身体へと導いてくれる。アプ
リで睡眠の質を確認することで、健康のバロメーターにも。

ウェザリー・ジャパン

シム
価格2万4200円問ウェザリー・ジャパン☎03-4520-5430

有機ELディスプレイを搭載
し見やすく、ミリタリーレベ
ルの耐久性規格に対応するタ
フなフィットネスバンド。
日々の睡眠を4段階のステー
ジで捕捉し、睡眠パターンを
分析。休息できているかをチ
ェックするための詳細なデー
タを提供してくれる。

ギャラクシー

ギャラクシー フィット
オープン価格（1万3000円前後）
問ギャラクシーカスタマーサポート
センター 0120-363-905

3 1人中 人
充分な睡眠がと
れていない

睡眠時無呼吸症
状のある人の80
％は、それに気
づいていない

7時間未満の睡
眠しかとってい
ない

80%
35%

日本人の平均睡
眠時間6 47時間 分

レム睡眠の平均
時間（記憶や気
分に影響を及ぼ
すステージ）

77分
目覚めた状態の
平均時間（一晩の
眠りのおよそ13.5
％を占める）

55分

「フィットビット」の日本の睡眠データ

人中 人
充分な睡眠がと
れていない

睡眠時無呼吸症
状のある人の80
％は、それに気
づいていない

7時間未満の睡
眠しかとってい
ない

%

%

手
軽
に
睡
眠
状
態
を

計
測
で
き
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
バ
ン
ド

手
軽
に
自
宅
で

「
睡
眠
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」！

 スマートなトラッキングで 
 睡眠の質を向上! 

トレーニングの結果は
アプリでチェックできる。

12:00A.M.
日本人の平均就
寝時間

P L A N - 01

※出典：西川　日本睡眠科学研究所

※出典：「フィットビット ウェルネスデイ 2019東京」
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ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す
休
日
は

ハ
ン
モ
ッ
ク
で
極
楽
気
分
！

家
で
の
ん
び
り
と
過
ご
す
な
ら
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
気
分
を
よ
り
一
層
高
め
て
く

れ
る
ハ
ン
モ
ッ
ク
を
取
り
入
れ
よ
う
。

柔
ら
か
な
メ
ッ
シ
ュ
生
地
に
包
ま
れ
れ

ば
、
う
と
う
と
と
眠
く
な
る
。

ハ
ン
モ
ッ
ク
の
歴
史
は
、
中
南
米
の

先
住
民
が
寝
具
と
し
て
使
用
し
た
こ
と

に
始
ま
る
。
高
温
多
湿
の
気
候
で
、
暑

い
中
で
も
快
適
に
眠
れ
る
よ
う
に
生
み

出
さ
れ
、
睡
眠
中
に
動
物
や
毒
を
も
つ

生
物
に
襲
わ
れ
な
い
よ
う
地
面
か
ら
な

る
べ
く
離
れ
る
必
要
が
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
こ
の
高
さ
に
な
っ
た
そ
う
。

過
酷
な
環
境
下
で
、
快
適
に
眠
る
た

め
に
生
み
出
さ
れ
た
ハ
ン
モ
ッ
ク
は
、

今
で
は
ア
ウ
ト
ド
ア
感
覚
で
楽
し
く
使

え
る
。
様
々
な
サ
イ
ズ
展
開
、
屋
内
で

使
え
る
タ
イ
プ
な
ど
も
あ
る
の
で
、
自

分
好
み
の
一
品
を
見
つ
け
て
、
極
上
の

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
を
満
喫
し
よ
う
！

こだわる男の睡眠計画
「快眠」は健康への近道。家の中で過ごす時間が増えた今こ
そ、睡眠の質を見直し、ぐっすり眠ろう！　快眠へと導いてくれる
高機能なベッドやマットレスはもちろん、睡眠の質を可視化す
るウエアラブルデバイス、上質なルームウエアなど……。今こそ
とっておきの快眠ギアで、ワンランク上の睡眠を手に入れよう!

文／モノ・マガジン編集部

ストロングフック設計で身体を包み込むようにしっかり支え、3
段階調整で好きな角度で寛ぐことができる、屋内外で使えるハン
モック。ウッドバーの上質な雰囲気が特長で、リラックスしたい
休日に最適。持ち運びもできるのでアウトドアにもお勧めだ。
サイズ幅約260.5×高さ約78×奥行約76㎝ 重量7.8㎏

お昼寝にも
最適な

ハンモック
!

阪和

シフラス 自立式ポータブルハンモック SFF-43
オープン価格（実勢7500円前後）
問阪和 カスタマーサポートセンター☎0570-080856

インテリアにも馴染む
上質なハンモック！
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GoodSleep
知っておきたい

熟
睡
で
き
る
寝
姿
勢
の

ベ
ッ
ド
は
人
そ
れ
ぞ
れ

電
動
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
ベ
ッ
ド
と
い

う
と
、
医
療
や
介
護
の
現
場
で
活
用
さ

れ
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
が
、
熟
睡
を
追

求
す
る
ベ
ッ
ド
ブ
ラ
ン
ド
各
社
が
力

を
入
れ
て
い
る
の
が
、
ス
マ
ホ
ア
プ
リ

で
簡
単
に
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
や
フ
ッ

ト
ア
ッ
プ
の
操
作
が
行
え
る
ベ
ッ
ド

だ
。
滑
ら
か
な
動
き
で
好
み
の
ポ
ジ
シ

ョ
ン
に
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
や
プ
ロ
グ
ラ

ム
可
能
で
、
一
度
身
を
委
ね
る
と
日
常

的
に
使
い
た
く
な
る
。
従
来
の
平
面
的

な
ベ
ッ
ド
が
身
体
を
寝
具
に
合
わ
せ

る
も
の
だ
っ
た
と
す
れ
ば
、
電
動
リ
ク

ラ
イ
ニ
ン
グ
ベ
ッ
ド
は
寝
具
を
身
体

に
合
わ
せ
る
3
Ｄ
的
な
発
想
と
い
え

よ
う
。
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
デ
ザ
イ
ン

は
寝
室
に
閉
じ
込
め
る
の
が
惜
し
い

ほ
ど
で
、
い
っ
そ
リ
ビ
ン
グ
に
置
い
て
、

く
つ
ろ
ぎ
重
視
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

の
主
役
に
堂
々
と
据
え
た
い
ほ
ど
。
折

り
畳
み
タ
イ
プ
も
あ
り
、
間
取
り
に
制

限
さ
れ
る
こ
と
な
く
導
入
で
き
る
。

寝
姿
勢
の
常
識
を
変
え
る
意
欲
的
な

ベ
ッ
ド
と
し
て
は
、
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
の

ベ
ッ
ド
を
ヒ
ン
ト
に
開
発
さ
れ
た
人

類
進
化
ベ
ッ
ド
に
も
注
目
。
曲
線
に
優

し
く
包
ま
れ
る
子
宮
回
帰
的
な
感
覚

に
心
が
安
ら
ぐ
。
夏
場
に
涼
し
い
眠
り

を
求
め
る
な
ら
、
空
調
ベ
ッ
ド
や
畳
ベ

ッ
ド
と
い
う
選
択
肢
も
あ
る
。

ツインベッドを並べて真ん中で広 眠々りたい！　そんな夢も叶え
られるベッドのすき間にピッタリはまるスペーサー。はめ込むだ
けで使えて、3分割できるウレタンフォームで軽くて持ち運べて
収納も便利。付属の専用カバーは洗濯もOKで清潔さを保てる！ 

ボタンひとつでリクライニングも
フットアップも自在で、各自に最
高のリラックスタイムを。頭部を
起こした後に身体を起こす独自の
リクライニング機構で、人の手で
抱き起こされるような優しさ。折
り畳んでキャスター移動も可能。

フランスベッド

タタミーノ（シングル）
価格7万5900円
問フランスベッド 0120-39-2824

フランスベッド

すきまスペーサー
価格1万2100円
問フランスベッド 0120-39-2824

ルルド

ルルドベッドAX-BEL655 
価格8万7780円
問アテックス 0120-486-505

 リビングに寝室に 
 フレキシブルな和の空間を。

 ツインベッドを 
 もっと広く快適に！ 

 座っても眠っても最高の 
 リラックスタイム 

リビングにくつろぎも睡眠も心地よい和の小上
がりスペースを。付属レッグを取り付ける事が
でき、生活スタイルの変化で高さやレイアウト
をカスタマイズ。オプションのサイドキャビネッ
トで合理的な収納スペースも作れる。

偉人たちの睡眠時間!?
一般的に、7時間は必要とされている睡眠時間。ナポレオ
ンは1日に3時間、エジソンは4～5時間、レオナルド・
ダ・ヴィンチや野口英世も短かったそう。アインシュタ
インの睡眠時間は10時間と「ロングスリーパー」だった。

知知 い

偉人人偉人たちたちたちの睡睡の睡眠時眠時眠時間!間!??
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ベッドにこだわろう！
快眠を追求するために、心地良く眠れるベッドが欲しい。最新のベッドは多彩な機能を
持ち、ユーザーに対して能動的に働きかけて深い眠りへ導く。ワンタッチでリクライニン
グ、涼しさキープなど新機能で一度寝たら離れられない。熟睡できるベッドで幸せな夢を。

文／友井健人

快眠を実現する究極の快眠ギアP L A N - 02

部屋が広くなくても電動リクライニン
グベッドが置ける！　軽量かつフレー
ムが折り畳み可能なコンパクトデザイ
ンで、置き場所の選択肢がグンと広い。
ワイヤレスリモコンで操作し、ワンタッ
チでリクライニングからフラットへ。
※マットレスは別売

テンピュール®

エルゴ ワン
価格11万円～
問テンピュール・シーリー・ジャパン
☎078-335-2277

黒澤明

人は夢を見ている
時は天才だ

かつて人類は、くぼんだ皿のようなベッドを木の上に作って眠
っていた。この長さ160㎝の楕円形ベッドは、枕や足の位置など、
姿勢と方向を試して一番寝心地のいいポジションを探せる。ホ
ワイトダックフェザー100%のマットレスで絶妙の柔らかさ。

最先端の「自動運転」するベッド。入眠に最適な
リクライニングとフットアップの角度をプログラ
ムでき、眠りに入ったとセンサーが感知すると自
動的にフラットに変化して、寝返りも打ちやすく
朝までグッスリ。エアで固さ調節も思いのまま！

専用アプリで、
毎朝の睡眠ス
コアから、1
週間の睡眠バ
ランスを評価
してくれる。

身体の下に風が吹き抜け
る夢心地のマットレス！　
夏の寝苦しさは体温と汗
などの湿気でマットがム
レることにより、身体の
放熱ができなくなるため。
つまり身体とマットが密
着しなければ快適に眠れ
る。マットと身体の間に
常に風を流し、カラッと
驚きの涼しさ！

イワタ

人類進化ベッド ＣＢ02
価格39万6000円 問イワタ☎03-5989-0838 パラマウントベッド

アクティブスリープベッド
価格47万3000円
問パラマウントベッドお客様相談室 0120-03-3648

空調服

空調ベッド™風眠
価格2万365円
問空調服サービスセンター☎0570-009229

汗や熱を強制排気するツインフ
ァンをマットレスに搭載する。

寝
苦
し
さ
よ
さ
ら
ば
！

ひ
ん
や
り
涼
し
く

ム
レ
に
く
い
マ
ッ
ト
レ
ス
！

電
動
な
の
に
コ
ン
パ
ク
ト
に

畳
め
る
ベ
ッ
ド
！

 包み込む柔らかさで 
 寝具の概念が変わる 

 各自のベストな「入眠角度」で 
 スムーズな眠りへ 

※使用例
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フ
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方
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フ
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す
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フィッ
シュ 

オ
ン！
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流
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ラ
イ
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シ
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グ
な
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企画

こ
れ
、買
っ
と
け
ば
後
悔
は
し
な
い
！

い
ま
何
か
と
話
題
の
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万
円
。そ
の
使
い
み
ち
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
ろ

う
が
、い
い
機
会
だ
と
、普
段
は
な
か
な
か
手
が
出
な
い
お
買
い
物

を
計
画
し
て
い
る
人
も
多
い
は
ず
。そ
ん
な
モ
ノ
好
き
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た
め
に
編

集
部
が
厳
選
し
た
10
万
円
で
買
え
る
い
い
モ
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特
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！
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